
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2564
ไตรมำส 1

กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์



สถำนกำรณ์ด้ำนเด็กและเยำวชน กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน

ค ำน ำ

ก

กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
ได้จัดท ารายงานฉบับนี้ขึ้นเพื่อรายงานสถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนไทยท่ีเกิดขึ้นใน
ปัจจุบันอย่างแพร่หลาย ซึ่งรายงานฉบับนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับสถานการณ์พฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแก(Bully)และสถานการณ์โรคซึมเศร้าของเด็กและเยาวชน โดยให้แนวทาง
การแก้ปัญหาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือกลุ่มเป้าหมาย อีกท้ังยังมีเนื้อหาเกี่ยวกับการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของเด็กและเยาวชนในช่วงตุลาคมถึงธันวาคม เพื่อศึกษาสถานการณ์ของ
เด็กและเยาวชนต่อการแสดงออกทางการเมือง นอกจากนี้ยังได้รวบรวมสถานการณ์ของเด็ก
และเยาวชนท่ีเกิดขึ้นในแต่ละเดือนจากสื่อแต่ละช่องทางอีกด้วย

โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ช่วยสนับสนุนการท างาน
ของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทุกระดับและสามารถใช้เป็นข้อมูล แนวทางการศึกษาแก้ไข
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบัน เพื่อลดปัญหาความรุนแรงท่ีจะ
เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนไทย รวมท้ังการก าหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ และแผนงานต่อไป
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สถำนกำรณ์ด้ำนเด็กและเยำวชน กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน

ที่มา

ในช่วงเดือนตุลำคมถึงเดือนธันวำคม 2563 กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน 
ได้มองเห็นปัญหำและสถำนกำรณ์เด็กและเยำวชนท่ีเกิดขึ้นและเป็นท่ีน่ำสนใจ
จำกสื่อต่ำง ๆ ท่ัวประเทศ โดยสถิติส่วนใหญ่ พบว่ำมีข่ำวเด็กและเยำวชน 
ถูกท ำร้ำยร่ำงกำย ถูกกระท ำอนำจำร เสพยำเสพติด กำรถูกกลั่นแกล้งรังแก 
อุบัติเหตุ โรคซึมเศร้ำ เด็กยำกจน เด็กจมน้ ำ ทะเลำะวิวำท และ กำรมีส่วนร่วม
ทำงกำรเมือง โดยปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ เริ่มมีให้เห็นเพิ่มมำกขึ้นในปัจจุบัน 
ดังนั้นกรมกิจกำรเด็กและเยำวชน จึงได้ศึกษำหำข้อมูลประเด็นท่ีน่ำสนใจ
และแปลกใหม่ท่ีเกิดขึ้นในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ ได้แก่ กำรถูกกลั่นแกล้งรังแก (Bully)
โรคซึมเศร้ำ และ กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของเด็กและเยำวชน ซึ่งสถำนกำรณ์
ท่ีกล่ำวมำนี้ถูกค้นพบจำกรำยงำนสถำนกำรณ์จำกสื่อเดือนตุลำคม – ธันวำคม 2563 
โดยสถำนกำรณ์ดังกล่ำว ส่งผลกระทบต่อกำรด ำเนินชีวิตของเด็กและเยำวชนมำกขึ้น
อย่ำงเห็นได้ชัด โดยทุกคนควรตระหนักและหำแนวทำงป้องกันแก้ไขปัญหำ
อย่ำงทันท่วงที

กรมกิจกำรเด็กและเยำวชนจึงได้น ำมำเป็นหัวข้อเพื่อศึกษำเกี่ยวกับ 
กำรรักษำโรคซึม เศร้ ำ  แนวทำงกำรปฏิบัติ ตั วหำกถูกกลั่ นแกล้ งรั งแก 
และกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของเด็กและเยำวชนนั้นเกิดขึ้นได้อย่ำงไร 
เด็กและเยำวชนแสดงออกทำงกำรเมืองอย่ำงไรบ้ำง และได้รวบรวมข้อมูลเพื่อ
จัดท ำวำรสำรรำยไตรมำสนี้ รวมท้ังเผยแพร่ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องแก่บุคคลท่ีสำมำรถ
น ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
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ภำพ : http://1ab.in/xFN
1



สถำนกำรณ์ด้ำนเด็กและเยำวชน กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน

พฤติกรรมกำรกลั่นแกล้งรังแก หรือ บูลลี่(Bully)

กำรบู ลลี่ คื อ  พฤติ กรรมรุนแรง  กลั่ นแกล้ ง รั งแกผู้ อ่ื นทั้ งทำงวำจำและร่ ำ งกำย 

หำกเกิดในชีวิตจริงมักเป็นกำรล้อเลียนรูปร่ำงหน้ำตำ สถำนะทำงสังคม รวมถึงกำรท ำร้ำยร่ำงกำย
ส่วนโลกออนไลน์ส่วนใหญ่เกิดจำกกำรประจำนกันทำงโซ เชียลมี เดีย ซึ่งหลำยครั้ งกำรบูลลี่
สร้ำงผลกระทบทำงด้ำนควำมรู้สึกมำกมำยจนอำจเกิดเป็นแผลทำงใจฝังลึกจนยำกเยียวยำ 
หรืออำจลุกลำมไปจนเกิดกำรปะทะและสร้ำงบำดแผลทำงกำยได้

พฤติกรรม “บูลลี่” เด็กไทยติดอันดับ 2 ของโลกรองจำกญี่ปุ่น ผลส ำรวจพบ เด็กกว่ำ 91% 
โดยพฤติกรรมที่ถูกกระท ำคือ เคยถูกบูลลี่ ตบหัว ล้อพ่อแม่ พูดจำเหยียดหยำม พบว่ำ 43% 
คิดจะตอบโต้เอำคืน 18% ไม่มีสมำธิเรียน 15% ไม่อยำกไปโรงเรียน 13% จะเห็นได้ว่ำกำรบูลลี่ในไทย
มีระดับควำมถี่ท่ีรุนแรง นอกจำกนี้ยังพบว่ำ อำยุเด็กท่ีถูกบูลลี่จะน้อยลงไปเรื่อยๆ

จำกกำรส ำรวจควำมคิดเห็นเรื่อง“บูลลี่ กลั่นแกล้ง ควำมรุนแรงในสถำนศึกษำ” 
ของกรมสุขภำพจิต ซึ่ งได้ลงพ้ืนที่ส ำรวจควำมคิดเห็นเรื่อง“บลูลี่  กลั่นแกล้ง ควำมรุนแรง 
ในสถำนศึกษำ”ในกลุ่มเด็กอำยุ10-15 ปีจำก 15 โรงเรียนพบว่ำ ร้อยละ 91.79 เคยถูกบูลลี่
ส่วนวิธีที่ใช้บูลลี่ คือกำรตบหัว ร้อยละ 62.07 รองลงมำ ล้อบุพกำรี ร้อยละ 43.57พูดจำเหยียดหยำม 
ร้อยละ 41.78 และอ่ืน  ๆเช่น นินทำ ด่ำทอ ชกต่อย ล้อปมด้อย พูดเชิงให้ร้ำย เสียดสี กลั่นแกล้งในสื่อออนไลน์ 

นอกจำกนี้ 1 ใน 3 หรือ ร้อยละ 35.33 ระบุว่ำ เคยถูกกลั่นแกล้งประมำณเทอมละ 2 ครั้ง 
ที่น่ำห่วงคือ 1 ใน 4 หรือ ร้อยละ 24.86 ถูกกลั่นแกล้งมำกถึงสัปดำห์ละ 3-4 ครั้ง ส่วนคนที่แกล้ง 
คือ เพ่ือน รุ่นพี่ รุ่นน้อง
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วิธีที่ใช้ในกำรกลั่นแกล้ง

อาย ุ10 - 15 ปี

ที่มำ : https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=30148
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1. กำรแกล้งทำงร่ำงกำย
กำรกลั่นแกล้งทำงกำยจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กใช้ก ำลังทำงกำย 

เ พ่ื อให้ ได้ อ ำนำจและกำรควบคุม เหนือ เป้ ำหมำยของพวกเขำ 
ผู้รังแกมักจะมีขนำดตัวใหญ่กว่ำ แข็งแรงกว่ำ และก้ำวร้ำวกว่ำผู้ตกเป็นเหยื่อ 
ตัวอย่ำงของกำรกลั่นแกล้งประเภทนี้ได้แก่กำรเตะ ตี ต่อย ตบ ผลัก 
และกำรกระท ำทำงกำย อ่ืน ๆ 

กำรกลั่นแกล้งทำงกำยมีควำมแตกต่ำงจำกกำรกลั่นแกล้ง
ในรูปแบบอ่ืน ๆ คือ สำมำรถตรวจพบได้ง่ำยที่สุด เป็นกำรกลั่นแกล้ง
ประเภทที่คนคิดถึงมำกที่สุดเมื่อนึกถึงกำรรังแก โดยเฉพำะเหตุกำรณ์
ที่เกิดขึ้นกับเด็กในโรงเรียน
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ประเภทของกำรกลั่นแกล้ง (BULLYING)

2. กำรกลั่นแกล้งโดยค ำพูด
ผู้กระท ำจะใช้ค ำพูด กำรระบุ หรือกำรเรียกชื่อเพ่ือให้

ได้อ ำนำจและกำรควบคุมเหนือเป้ำหมำย โดยปกติแล้วผู้แกล้งจะใช้
กำรดูถูกกันอย่ำงไม่ไว้หน้ำ เพ่ือดูถูก ลดคุณค่ำ และท ำให้ผู้ อ่ืน
เ จ็ บปวด  พวก เขำ เลื อก เป้ ำหมำยจำกรู ปลั กษณ์ภ ำยนอก 
กำรกระท ำหรือพฤติกรรม กำรกลั่นแกล้งประเภทนี้ยังมักมุ่งเป้ำไปที่
เด็กท่ีมีควำมต้องกำรพิเศษอีกด้วย

3. กำรคุกคำมในเชิงสัมพันธภำพ (Relational aggression)
กำรคุกคำมในเชิงสัมพันธภำพเป็นกำรกลั่นแกล้งที่ซ่อนเร้นและค่อยเป็นค่อยไป 

โดยที่ผู้ปกครองและครูมักไม่ได้สังเกต และบำงครั้งอำจเรียกว่ำกำรกลั่นแกล้งทำงอำรมณ์ 
กำรกลั่นแกล้งประเภทดังกล่ำวเป็นชนิดหนึ่งของกำรควบคุมทำงสังคมที่วัยก่อนวัยรุ่นและวัยรุ่น
พยำยำมท ำร้ำยผู้ตกเป็นเหยื่อหรือท ำลำยสถำนะทำงสังคมของพวกเขำ ผู้รังแกมักจะแบ่งแยกผู้อ่ืน
ออกจำกกลุ่ม กระจำยข่ำวลือ ควบคุมสถำนกำรณ์ และท ำลำยควำมมั่นใจ เป้ำหมำยเบื้องหลัง
กำรกลั่นแกล้งประเภทนี้คือกำรเพ่ิมสถำนะทำงสังคมของตนโดยกำรควบคุมหรือกำรแกล้งผู้อ่ืน
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4. กำรกลั่นแกล้งทำงไซเบอร์ (Cyberbullying)
เมื่อเด็กก่อนวัยรุ่นหรือวัยรุ่นใช้ อินเทอร์ เน็ต โทรศัพท์มือถือ หรือเทคโนโลยี อ่ืน  ๆ

เพ่ือรังควำนข่มขู่ หรือท ำให้อับอำย หรือพุ่งเป้ำหมำยไปที่คนอ่ืน สิ่งนี้จะเรียกว่ำกำรกลั่นแกล้งทำงไซเบอร์ 
แต่หำกมีผู้ใหญ่มำเก่ียวข้องด้วยในกำรตำมรบกวนดังกล่ำว จะเรียกว่ำ cyber-harassment 
หรือ cyberstalking  (ภำวะแอบเกำะติดชีวิตออนไลน์) ตัวอย่ำงของกำรกลั่นแกล้งทำงออนไลน์
มีทั้งกำรโพสต์รูปที่ท ำให้เกิดควำมเสียหำย กำรข่มขู่ทำงออนไลน์และกำรส่งอีเมล์
หรือข้อควำมที่ท ำให้เกิดควำมเสียหำย
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จำก http://1ab.in/yFx5. กำรกลั่นแกล้งทำงเพศ
กำรกลั่นแกล้งทำงเพศ ประกอบไปด้วยกำรกระท ำซ้ ำ ๆ ที่ท ำให้เกิดควำมอับอำย

และควำมร ำคำญแก่ผู้ที่ตกเป็นเป้ำหมำยในทำงเพศ ตัวอย่ำงเช่น กำรเรียกชื่อโดยมีนัยทำงเพศ 
กำรแสดงควำมเห็นอย่ำงหยำบคำย ท่ำทำงที่หยำบโลน กำรสัมผัสโดยที่ ไม่ได้อนุญำต 
กำรยื่นข้อเสนอโดยมีนัยทำงเพศและสื่อลำมก ตัวอย่ำงเช่น ผู้กลั่นแกล้งอำจแสดงควำมเห็น
อย่ำงหยำบคำยเกี่ยวกับรูปร่ำงของเด็กผู้หญิง ควำมมีเสน่ห์ดึงดูด พัฒนำกำรทำงเพศ
หรือกิจกรรมทำงเพศในกรณีที่ร้ำยแรงมำก ๆ กำรกลั่นแกล้งทำงเพศอำจน ำไปสู่กำรทำรุณกรรม
ทำงเพศได้

เด็กผู้หญิงมักตกเป็นเป้ำหมำยของกำรกลั่นแกล้งชนิดนี้ ทั้งจำกเด็กผู้ชำยและเด็กผู้หญิง
คนอ่ืน ๆ เด็กผู้ชำยอำจสัมผัสพวกเธออย่ำงไม่เหมำะสม แสดงควำมเห็นหยำบคำยต่อรูปร่ำง
หรือสร้ำงเรื่องรำว ในอีกแง่หนึ่ง เด็กผู้หญิงอำจเรียกชื่อเด็กหญิงคนอ่ืน ๆ เช่น “ร่ำน”หรือ“แรด” 
หรือแสดงควำมเห็นในเชิงดูถูกเกี่ยวกับรูปลักษณ์หรือรูปร่ำง และอำจท ำให้อับอำย

Sexting ก็อำจน ำไปสู่กำรกลั่นแกล้งทำงเพศได้ ตัวอย่ำงเช่น เด็กผู้หญิงอำจส่งรูปตัวเธอเอง
ไปให้แฟนหนุ่ม แต่ เมื่อเลิกกันแล้ว ทำงผู้ชำยแชร์รูปนั้นให้ทั้ งโรงเรียนได้ เห็น ผลก็คือ 
เธอตกเป็นเป้ำของกำรกลั่นแกล้งทำงเพศเนื่องจำกผู้คนล้อเล่นกับรูปร่ำงของเธอ เรียกเธอด้วยชื่อ
ที่หยำบคำยและแสดงควำมเห็นหยำบโลน เด็กผู้ชำยบำงคนอำจเห็นสิ่ งนี้ เป็นโอกำส
ในกำรยื่นข้อเสนอ เพ่ือข่มขู่หรือท ำทำรุณก็ได้
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6. กำรกลั่นแกล้งโดยอคติ (Prejudicial bullying)
กำรกลั่นแกล้งขึ้นอยู่กับอคติที่เด็กก่อนวัยรุ่นและวัยรุ่นมีต่อผู้คนที่ต่ำงเชื้อชำติ ศำสนำ

หรือรสนิยมทำงเพศ กำรกลั่นแกล้งประเภทนี้อำจร่วมกับกำรกลั่นแกล้งชนิด อ่ืน ๆ
รวมทั้งกำรกลั่นแกล้งทำงออนไลน์ ทำงค ำพูด ควำมสัมพันธ์  ทำงกำย และบำงครั้ ง
ก็เป็นกำรกลั่นแกล้งทำงเพศด้วย

เมื่อเกิดกำรกลั่นแกล้งโดยอคติ เด็กจะพุ่งเป้ำไปยังคนอ่ืนที่แตกต่ำงจำกพวกเขำ
และแบ่งแยกคนเหล่ำนั้นออกไป บ่อยครั้งที่กำรกลั่นแกล้งประเภทนี้รุนแรงและน ำไปสู่อำชญำกรรม
จำกควำมเกลียดชัง(Hate crime)ได้ เมื่อใดก็ตำมที่เด็กถูกรังแกเนื่องจำกเชื้อชำติ ศำสนำ 
หรือรสนิยมทำงเพศ กำรกลั่นแกล้งดังกล่ำวควรจะต้องถูกรำยงำนให้ทรำบ
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สำเหตุของกำรกลั่นแกลง้ (BULLYING)

สำเหตุหลำยประกำรที่กระตุ้นให้บำงคนลุกขึ้นมำกลั่นแกล้งผู้อ่ืน ซึ่งวิธีที่ดีที่สุดคือไม่ตอบโต้
โดยใช้ควำมรุนแรงกลับไป ท ำควำมเข้ำใจผู้ที่ชอบกลั่นแกล้งผู้ อ่ืนด้วย กำรมองย้อนกลับไป
ถึงตัวตนของเขำ ว่ำเขำต้องเคยเผชิญอะไรมำจึงกลำยเป็นคนที่ชอบกลั่นแกล้งผู้ อ่ืน 
ซึ่งสำเหตุของกำรกลั่นแกล้ง มีดังนี้

1. เคยถูกแกล้งมำก่อน
คนที่ชอบกลั่นแกล้งผู้ อ่ืน หลำยคนเคยถูกรังแกมำก่อน ไม่ว่ำจำกเพ่ือนหรือ

จำกครอบครัวก็ตำม และพวกเขำรู้สึกว่ำต้องระบำยควำมเกรี้ยวโกรธที่ตนเองได้รับ
ออกไปให้ผู้ อ่ืน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง หำกพวกเขำเผชิญกับประสบกำรณ์ร้ำยๆ ในวัยเด็ก 
เมื่อเขำเติบโตขึ้นเขำจะเป็นผู้ใหญ่ที่ติดนิสัยชอบระบำยควำมโกรธกับผู้อื่น

2. แท้จริงแล้วรู้สึกโดดเดี่ยว
ควำมรู้สึกโดดเดี่ยวและไม่มีควำมส ำคัญ อำจน ำไปสู่กำรกลั่นแกล้งผู้อ่ืนได้ ทุกๆ คน

ต้องกำรควำมสนใจและหำกไม่ได้รับควำมสนใจมำกพอ กำรกลำยเป็นคนพำล คือ ทำงเลือกที่ได้ผล 
เพรำะนอกจำกจะได้รับควำมสนใจแล้วยังช่วยให้พวกเขำรู้สึกมีอ ำนำจมำกข้ึน

3. มีควำมพึงพอใจในตนเองต่ ำ
หำกใครสักคนรู้สึกว่ำตนเองไม่ฉลำดพอ หน้ำตำไม่ดีพอ หรือไม่ร่ ำรวยมำกพอ

อำจมองหำวิธีกำรให้ตนเองรู้สึกดีกว่ำคนอ่ืน โดยกำรกดให้ผู้อื่นต่ ำลงกว่ำตนเอง
4. ถือว่ำตนเองส ำคัญ

บำงคนที่ชอบกลั่นแกล้งผู้อ่ืน มักหยิ่งผยองในตนเอง และรู้สึกว่ำสิ่งที่พวกเขำท ำ
หรือสิ่งที่พวกเขำคิดนั้นดีที่สุด และกำรถือว่ำตนเองส ำคัญนี้จะแปรเปลี่ยนไปเป็นควำมโกรธ
เมื่อใครสักคนท้ำทำย หรือพิสูจน์ให้เห็นว่ำเขำไม่ได้ถูกต้องไปเสียทุกอย่ำง
ที่มำ http://1ab.in/fNV
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ผลกระทบจำกกำรกลัน่แกล้ง (BULLYING)

ปัญหำเรื่ องควำมรุนแรง โดยเฉพำะกำรกลั่ นแกล้ งกันในสถำนศึกษำเป็นปัญหำ
ที่ควรได้รับกำรแก้ปัญหำอย่ำงจริงจังมำก  แต่บำงสถำบันเมื่อเกิดเรื่องกลับให้มีกำรปกปิดเรื่องรำว
มำกกว่ำกำรตีแผ่เพรำะเป็นห่วงเรื่องชื่อเสียงของสถำบัน รวมทั้งควำมกลัวของผู้ถูกกลั่นแกล้งเอง 
จนไม่กล้ำบอกคนอ่ืน และเลือกที่จะเก็บปัญหำเหล่ำนั้นไว้คนเดียวจนน ำไปสู่กำรโดนท ำร้ำยร่ำงกำย
อย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งเป็นสำเหตุที่ท ำให้เกิดโรคซึมเศร้ำ จนอำจถึงขั้นตัดสินใจจบชีวิตตัวเองลง 
แต่ที่น่ำเศร้ำใจไปกว่ำนั้นคือ ผู้กระท ำคิดว่ำกำรกลั่นแกล้งนั้นเป็นเรื่อง “ปกติ” จึงเกิดผลกระทบกับ
ทั้ง 2 ฝ่ำย ดังนี้ 

ผลกระทบที่เกิดจำกกำรกลั่นแกล้ง

 มีภำวะซึมเศร้ำและควำมวิตกกังวล ส่งผลต่อควำมรู้สึกโดดเดี่ยว 
 มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนกำรนอนหลับ กำรรับประทำนอำหำร
 สูญเสียควำมสนใจในกิจกรรมท่ีพวกเขำเคยสนุก
 ภำวะซึมเศร้ำนี้อำจส่งผลไปถึงวัยผู้ใหญ่ได้
 ปัญหำด้ำนสุขภำพ
 ประสิทธิภำพทำงกำรเรียนลดลงและมีแนวโน้มที่จะออกจำกโรงเรียนกลำงคันมำกขึ้น

ผลกระทบผู้ที่กลั่นแกล้งผู้อ่ืน

 อำจจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่เสพติดแอลกอฮอล์หรือสำรเสพติดอ่ืนๆ
 มีพฤติกรรมลักขโมยและเรียนไม่จบ
 มีพฤติกรรมทำงเพศก่อนวัยอันควร
 อำจจะเป็นอำชญำกรในอนำคต
 มีพฤติกรรมใช้ควำมรุนแรงกับคู่สมรสหรือลูก และคนใกล้ตัว

สถำนกำรณ์ด้ำนเด็กและเยำวชน กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน
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กำรกลั่นแกล้งเกิดขึ้นเพียงเพรำะควำมสนุกชั่ววูบ ควำมโกรธชั่วครำว หรือเป็นเพียง
กำรตั ดสิ นใจชั่ วขณะ แต่ ผลที่ ตำมมำอำจมำกมำยและส่ งผลยำวนำนส ำหรั บผู้ ถู กกระท ำ 
ดังนั้นกำรรู้จักรับมือกับกำรกลั่นแกล้ง อำจช่วยหลีกเลี่ยงบำดแผลทั้งทำงกำย ใจและสังคม  ดังนี้

 ใช้ควำมนิ่งสยบกำรกลั่นแกล้ง

กำรนิ่งเฉยต่อกำรกลั่นแกล้งช่วยให้เรื่องรำวกำรกลั่นแกล้งหำยไปอย่ำ งรวดเร็ว 
เนื่องจำกผู้กระท ำมักมีเจตนำให้เหยื่อตอบโต้ เพ่ือสร้ำงกระแสควำมรุนแรงหรือเพ่ิมควำมสะใจ 
แต่เมื่อผู้ถูกกระท ำเลือกที่จะนิ่งเฉย ผู้ลงมือกลั่นแกล้งอำจรู้สึกเบื่อและถอยทัพไปเองในที่สุด

 ตอบโต้อย่ำงสุภำพ

ด้วยค ำพูดและกำรแสดงออกว่ำไม่ได้รู้สึกสนุก หรือไม่ชอบกำรกระท ำรวมถึงวำจำต่ำงๆ 
ที่ถูกกล่ำวถึงด้วยค ำพูดและท่ำทีสุภำพ ไม่ตะโกน ขึ้นเสียง หรือใช้ค ำหยำบคำย รวมถึงชี้แจง
อย่ำงชัดเจนหำกเรื่องที่ถูกกล่ำวหำไม่เป็นจริง

 พูดคุยกับเพื่อนร่วมชะตำกรรมเพื่อช่วยกันแก้ไข 

บำงครั้งกำรกลั่นแกล้งไม่ได้เกิดข้ึนกับบุคคลเพียงคนเดียว กำรหำผู้ร่วมถูกกระท ำจะเป็น
กำรเพ่ิมหลักฐำนและพยำนว่ำ ผู้กลั่นแกล้งสร้ำงเรื่องขึ้นท ำร้ำยเหยื่ อมำกกว่ำจะเป็นเรื่องจริง 
นอกจำกนี้เพ่ือนร่วมชะตำกรรมอำจเป็นที่ปรึกษำคลำยทุกข์ได้เป็นอย่ำงดี

 เปลี่ยนสิ่งแวดล้อม

หำกกำรกลั่นแกล้งท ำร้ำยร่ำงกำยหรือจิตใจจนยำกที่จะยอมรับ กำรเปลี่ยนที่ท ำงำน 
กลุ่มเพ่ือน ก็อำจช่วยฟื้นฟูภำวะบอบช้ ำจำกกำรถูกกลั่นแกล้งได้เร็วขึ้น

 ปรึกษำนักจิตวิทยำหรือจิตแพทย์

กำรกลั่นแกล้งที่ล้ ำเส้นเหยื่อจนกัดกินจิตใจ สร้ำงบำดแผล จนผู้ถูกกระท ำไม่สำมำรถ
อยู่ในสังคมต่อไป จนอำจกลำยเป็นควำมเครียด ปลีกตัวจำกสังคมไปจนถึงข้ันเก็บกด เป็นโรคซึมเศร้ำ 
และจบลงด้วยกำรฆ่ำตัวตำย ดังนั้นทำงออกที่ดีคือกำรพบผู้เชี่ยวชำญไม่ ว่ำจะเป็นนักจิตวิทยำ 
หรือจิตแพทย์ เพ่ือปรึกษำ ท ำกำรรักษำอย่ำงถูกวิธีและมีประสิทธิภำพ

ที่มำ : นพ. โกวิทย์ นพพร 
แพทย์ช ำนำญกำรด้ำนจิตวิทยำ โรงพยำบำลสมิติเวช สุขุมวิท

สถำนกำรณ์ด้ำนเด็กและเยำวชน กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน

แนวทำงแก้ไขปัญหำกำรถูกกลั่นแกล้ง
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โรคซึมเศร้ำ (DEPRESSION) เป็นโรคทำงจิตเวชอย่ำงหนึ่ง ไม่ใช่แค่ควำมเศร้ำ
เสียใจอย่ำงธรรมดำท่ีเป็นอยู่ในช่วงระยะเวลำสั้นๆแล้วหำยไป แต่เป็นควำมรู้สึกเศร้ำ
อย่ำงรุนแรงและเนิ่นนำนเกินกว่ำ 2 สัปดำห์ขึ้นไป ซึ่งหำกไม่ได้รับกำรรักษำทำงกำรแพทย์
อย่ำงเหมำะสมแล้ว ก็อำจจะไม่สำมำรถหำยจำกโรคนี้ได้ โรคซึมเศร้ำนั้นสำมำรถเกิด
ได้ในทุกเพศและทุกวัย ไม่เว้นแม้แต่เด็กเล็กหรือวัยรุ่นท่ีเป็นช่วงวัยแห่งควำมสนุกสนำน
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โรคซึมเศร้ำ (Depression) 

สังคมไทยมีควำมกังวลกับภำวะซึมเศร้ำ สอดรับกับรำยงำนองค์กำรอนำมัยโลก (WHO) 
พบ 300 ล้ำนคน เป็นโรคซึมเศร้ำ ประเทศไทยติดอันดับต้นๆ กำรสูญเสียจำกกำรฆ่ำตัวตำย
ในไทยมีค่อนข้ำงสูง เฉลี่ย 6 คนต่อประชำกรหนึ่งแสนคน โดยข้อมูลปี 2560 กลุ่มเยำวชน
อำยุ 20-24 ปี มีอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยท่ี 4.94 ต่อประชำกรแสนคน เพิ่มขึ้นเป็น 5.33
ต่อประชำกรแสนคน ในปี 2561 สอดคล้องกับกำรให้บริกำรสำยด่วนสุขภำพจิต 1323
ท่ีพบว่ำ กลุ่มเยำวชนโทรเข้ำมำปรึกษำปัญหำสุขภำพจิตมำกขึ้น โดยในปีงบประมำณ2561 
จำกกำรให้บริกำรปรึกษำทำงโทรศัพท์ท้ังสิ้น 70,534 ครั้ง เป็นกลุ่มเด็กอำยุ 11-19 ปี 
10,298 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.6 และเป็นกลุ่มเยำวชนอำยุ 20-25 ปี 14,173 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 20.1 โดย 5 อันดับปัญหำท่ีพบมำกท่ีสุดในกลุ่มเด็กและเยำวชน 
คือปัญหำควำมเครียดหรือวิตกกังวล ปัญหำทำงจิตเวช ปัญหำควำมรัก ปัญหำซึมเศร้ำ 
และปัญหำครอบครั ว  ส ำหรับ ในช่ ว ง  6 เดื อนแรกของปี งบประมำณ 2562
มีผู้โทรเข้ำมำ ใช้บริกำรท้ังสิ้น 40,635 ครั้ง เป็นกลุ่มเด็กและเยำวชนอำยุ 11-25 ปี 
จ ำนวน 13,658 ครั้ง 
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พ.ศ อำยุ จ ำนวนครั้ง

2561 11-19 10,298

20 - 25 14,173

2562 11 - 25 13,658

กำรให้บริกำรสำยด่วนสุขภำพจิต 1323 

ที่มำ : ภำวะสังคมไทยไตรมาสหนึ่ง ปีที่ 17 ฉบบัที่ 2 เดือนมิถนุายน พ.ศ.2562
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หำกคุณสงสัยว่ำตัวเองหรือคนใกล้ชิดเป็นโรคซึมเศร้ำ ให้สังเกตอำกำรดังต่อไปนี้
หำกมีอย่ำงน้อย 5 อย่ำงหรือมำกกว่ำติดต่อกันอย่ำงน้อย 14 วันและมีอำกำรเหล่ำนี้อยู่เกือบทั้งวัน 
ถือว่ำเข้ำข่ำยเป็นโรคซึมเศร้ำ
 มีอำรมณ์ซึมเศร้ำ (เด็กหรือวัยรุ่นอำจมีอำกำรหงุดหงิด โกรธง่ำย)
 เบื่อ หมดควำมสนใจหรือควำมสุขในกำร ท ำกิจกรรมต่ำง ๆ
 นอนไม่หลับ หรือหลับๆตื่นๆหรือหลับมำก
 เหนื่อยง่ำยหรือไม่ค่อยมีแรง
 เบื่ออำหำรหรือกินมำกเกินไป
 รู้สึกไร้ค่ำ รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง
 ไม่มีสมำธิหรือลังเลใจไปหมด
 พูดช้ำ ท ำอะไรช้ำลงหรือกระวนกระวำย ไม่อยู่นิ่ง
 มีควำมคิดอยำกตำย คิดท ำร้ำยตัวเอง
ที่มำ : https://www.bumrungrad.com/th/conditions/depression

สำเหตุของโรคซึมเศร้ำในเด็กและเยำวชน มีดังนี้

1. สำเหตุทำงร่ำงกำย
- เกิดจำกสำรเคมีในสมองคือ เซโรโทนิน (SEROTONIN) มีปริมำณลดลง จึงท ำให้รู้สึกเศร้ำและหดหู่
- เกิดจำกกรรมพันธุ์ที่ถ่ำยทอดมำจำกคนในครอบครัว เช่น พ่อหรือแม่เป็นโรคซึมเศร้ำมำก่อน
- เกิดจำกโรคบำงชนิดที่มีผลต่อสมอง เช่น โรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลอืด

2. สำเหตุทำงจิตใจ
- กำรเลี้ยงดูในครอบครัว เช่น กำรเลี้ยงดูที่เข้มงวดมำกจนเกินไป กำรเลี้ยงดูโดยใช้ควำมรุนแรงทั้งค ำพูด

และกำรกระท ำรุนแรง กำรถูกละเลยหรือไม่ได้รับกำรเอำใจใส่จำกคนในครอบครัว
- สภำพแวดล้อม เช่น ถูกเพื่อนแกล้งมำก ๆ ถูกคุณครูดุหรือท ำโทษบ่อย ๆ

3. สำเหตุอ่ืน ๆ
- ควำมเครียดที่มำจำกกำรเรียนหรือกำรสอบอย่ำงหนัก หรือผลกำรเรียนไม่เป็นไปตำมท่ีคำดหวัง
- ควำมสูญเสีย เช่น สูญเสียบุคคลในครอบครัวอันเป็นที่รัก คนรักเลิกรำจำกไป

สำเหตุของโรคซึมเศร้ำในเด็กและเยำวชน 
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 ควำมเสี่ยงของหัวใจวำย ภำวะซึมเศร้ำและควำมเครียดมีควำมสัมพันธ์อย่ำงใกล้ชิด
กับกำรปล่อยฮอร์โมนที่ไม่ดีต่อร่ำงกำย ฮอร์โมนเหล่ำนี้จะเร่งอัตรำกำรเต้นของหัวใจ 
เมื่อเวลำผ่ำนไปสิ่ง

 ควำมผันผวนของน้ ำหนัก  ภำวะซึม เศร้ ำมีบทบำทอย่ ำงมำกในกำรเจริญอำหำร 
สิ่งนี้สำมำรถน ำไปสู่กำรเพ่ิมน้ ำหนักและกำรเจ็บป่วยที่เก่ียวข้องกับโรคอ้วน หรือคุณอำจสูญเสีย
ควำมอยำกอำหำรทั้งหมดโดยไม่ทำนอำหำรที่มีประโยชน์ในปริมำณที่เหมำะสม

 ควำมอ่อนล้ำ ภำวะซึมเศร้ำที่ไม่ได้รับกำรรักษำสำมำรถลดระดับพลังงำนของคุณในระหว่ำงวัน 
ซึ่ งควำมเหนื่ อยล้ ำอำจเกิดจำกกำรนอนหลับพักผ่อนที่ ไม่ เ พียงพอในเวลำกลำงคืน
ระบบภูมิคุ้มบกพร่อง อำกำรซึมเศร้ำและควำมเครียดอำจส่งผลเสียต่อระบบภูมิคุ้มกันท ำให้คุณ
เสี่ยงต่อกำรติดเชื้อและโรคต่ำง ๆ ภำวะซึมเศร้ำท ำให้ภูมิต้ำนทำนในกำรต่อสู้กับโรคอ่อนแอลง 
ซึ่งรวมถึงโรคไข้หวัดและโรคร้ำยแรงในระยะยำว เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด

 อำกำรนอนไม่หลับ ภำวะซึมเศร้ำสำมำรถท ำให้คุณตื่นในเวลำกลำงคืน สิ่งนี้อำจเกี่ยวข้อง
กับควำมยำกในกำรพักผ่อนหรือผ่อนคลำยควำมตึงเครียดของคุณได้ควำมลุ่มหลงกับควำมตำย 
ภำวะซึมเศร้ำอำจท ำให้เกิดควำมลุ่มหลงด้วยกำรท ำร้ำยตัวเอง นอกจำกนี้ยังสำมำรถ
เพ่ิมควำมเสี่ยงต่อกำรฆ่ำตัวตำยด้วยควำมรู้สึกยึดติด อำกำรซึมเศร้ำอำจส่งผลกระทบ
ต่อชีวิตประจ ำวันของคุณ และอำจท ำให้คุณรู้สึกเหงำหรือรู้สึกโดดเดี่ยวได้

 หลอดเหลือดตีบตัน ภำวะซึมเศร้ำและควำมเครียดท ำให้เส้นเลือดหดตัวและท ำให้เกิด
ควำมเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง

 ควำมรู้สึกทำงเพศลดน้อยลง ควำมรู้สึกหดหู่ท ำให้คุณไม่สนใจกิจกรรมที่คุณชอบรวมถึงเรื่องเพศ

จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำผลกระทบกับผู้ที่มีภำวะซึมเศร้ำมีมำกมำยกับร่ำงกำย 
จิตใจของเรำ ดังนั้นเรำจึงควรหำวิธีแก้ไขและจัดกำรกับภำวะซึมเศร้ำด้วยวิธีที่ เหมำะสม 
และสอดส่องดูแลบุคคลที่อยู่รอบข้ำงหำกมีอำกำรซึมเศร้ำควรรีบหำวิธีแก้ไข หำกเรำปล่อยไป
จะยิ่งท ำให้มีผลกระทบมำกขึ้นทั้งกับตัวเองและคนรอบข้ำง

ผลกระทบจำกอำกำรโรคซึมเศร้ำ
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1. กำรป้องกันภำวะซึมเศร้ำในกลุ่มวัยรุ่นปกติ(universal depression prevention) เป็นกำรพัฒนำ
โปรแกรมเพ่ือมุ่งเน้นในกำรป้องกันภำวะซึมเศร้ำในกลุ่มวัยรุ่นทั่วไป ส่วนใหญ่มักจัดกิจกรรม 
โดยใช้โรงเรียนเป็นฐำน (school based program) ที่มุ่งเน้นกำรเสริมสร้ำงทักษะ กำรแก้ปัญหำ กำรเผชิญปัญหำ 
หรือกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งทำงด้ำนควำมคิดหรืออำรมณ์ ตัวอย่ำงโปรแกรมที่มีประสิทธิภำพ
ในกำรป้องกันภำวะซึมเศร้ำในวัยรุ่น ได้แก่ กำรเสริมสร้ำงทักษะกำรแก้ปัญหำเพ่ือชีวิต โปรแกรมแหล่ง
ประโยชน์ส ำหรับวัยรุ่น โปรแกรมเพ่ือน (FRIENDS program)กำรบ ำบัดด้วยกำรปรับควำมคิด
และพฤติกรรมและกำรบ ำบัดด้วยสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล เป็นต้น ซึ่งจำกกำรศึกษำ พบว่ำโปรแกรม
เหล่ำนี้สำมำรถลดภำวะซึมเศร้ำในวัยรุ่น และลดอัตรำกำรเกิดโรคซึมเศร้ำได้ในระยะยำว 

2. กำรป้องกันภำวะซึมเศร้ำในวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง (selective depression prevention) เป็นกำรจัดกิจกรรม
หรือโปรแกรมเพ่ือป้องกันภำวะซึมเศร้ำในวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง ได้แก่  กลุ่มนักเรียนที่มี บิดำมำรดำ
มีประวัติซึมเศร้ำ มีควำมเครียด หรือมีภำวะวิกฤติในชีวิต เช่น ครอบครัวหย่ำร้ำง หรือมีกำรสูญเสีย
เป็นต้น ซึ่งรูปแบบของโปรแกรมในลักษณะนี้ส่วนใหญ่มักจัดกระท ำในส่วนของโรงเรียนเป็นฐำน 
(school based) ครอบครัวเป็นฐำน (family based) หรือชุมชนเป็นฐำน (community based)
โดยมุ่งเน้นกลุ่มวัยรุ่นที่มีบิดำมำรดำหรือบุคคลในครอบครัว เป็นโรคซึมเศร้ำ ลักษณะกำรจัดกิจกรรม
ที่เน้นกำรเสริมสร้ำงทักษะกำรจัดกำรกับควำมคิดที่บิดเบือนกำรปรับโครงสร้ำงควำมคิดใหม่ 
และกำรเสริมสร้ำงทักษะ กำรมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว  ตัวอย่ำงโปรแกรมที่มีประสิทธิภำพ
ในกำรป้องกันภำวะซึมเศร้ำในวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ โปรแกรมกำรเสริมสร้ำงควำมสำมำรถในกำรฟ้ืนตัว
เมื่อเผชิญกับภำวะวิกฤติ กำรบ ำบัดด้วยกำรปรับควำมคิดและพฤติกรรม เป็นต้น 

3. กำรป้องกันภำวะซึมเศร้ำในวัยรุ่นที่มีอำกำรซึมเศร้ำ(indicated depression prevention)
เป็นกำรพัฒนำโปรแกรมเพ่ือช่วยเหลือหรือลดภำวะซึมเศร้ำในวัยรุ่นที่มีอำกำรของภำวะซึมเศร้ำ
แต่ยังไม่เข้ำเกณฑ์กำรวินิจฉัยโรคว่ำเป็นโรคซึมเศร้ำ มีเป้ำหมำยส ำคัญ เพ่ือลดควำมรุนแรง
ของระดับภำวะซึมเศร้ำและป้องกันไม่ให้เกิดโรคซึมเศร้ำ เนื้อหำของโปรแกรมจะมีควำมเข้มข้น
ในกำรจัดกำรกับภำวะซึมเศร้ำมำกยิ่งขึ้น โดยมุ่งเน้นกำรท ำจิตบ ำบัด กำรจัดกำรกับพฤติกรรม 
หรือปัญหำด้ำนสัมพันธภำพ (NHMRC, 2011)ได้แก่ กำรบ ำบัดด้วยกำรปรับควำมคิดและพฤติกรรมและ
กำรบ ำบัดด้วยสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล นอกจำกนี้ยังมีกำรพัฒนำเนื้อหำของโปรแกรมให้มีควำม
ทันสมัยโดยดึงเอำระบบอินเทอร์เน็ตมำเป็นฐำน (internet based)กำรติดตำมหรือประเมินผลซึ่งพบว่ำ
มีควำมทันสมัยคุ้มทุน และมีประสิทธิภำพมำกในกำรลดภำวะซึมเศร้ำ 
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กำรรักษำโรคซึมเศร้ำนั้นอำจแตกต่ำงกันไปในแต่ละคนตำมดุลยพินิจของแพทย์โดยขึ้นอยู่กับ
อำกำรของผู้ป่วย ซึ่งบำงครั้งอำจใช้กำรรักษำควบคู่กันไปมำกกว่ำหนึ่งวิธีก็ได้ โดยกำรรักษำโรคซึมเศร้ำ
มีหลำยวิธี ดังนี้
1. กำรรับประทำนยำ

แพทย์อำจแนะน ำให้ผู้ป่วยรับประทำนยำเพ่ือบรรเทำอำกำรซึมเศร้ำ ซึ่งยำที่ใช้ในกำรรักษำ
โรคซึมเศร้ำนั้นมีอยู่หลำยชนิด เช่น ยำกลุ่มเอสเอสอำร์ไออย่ำงฟลูออกซิทีน และพำร็อกซีทีน
ยำกลุ่มเอสเอ็นอำร์ไออย่ำงเวนลำฟำซีน ยำกลุ่มไตรไซคลิกอย่ำงอะมีทริปไทลีนและนอร์ทริปไทลีน
และยำกลุ่มอ่ืน  ๆอย่ำง บูโพรพิออนและเมอร์ทำซำปีน เป็นต้น ซึ่งผู้ป่วยควรใช้ยำตำมค ำสั่งแพทย์อย่ำงเคร่งครัด
2. กำรท ำจิตบ ำบัด

แพทย์อำจแนะน ำให้ผู้ป่วยเข้ำรับกำรรักษำด้วยกำรท ำจิตบ ำบัด ซึ่งเป็นกำรพูดคุยถึงอำกำร
และปัญหำต่ำง ๆ กับนักจิตวิทยำ หรือผู้เชี่ยวชำญด้ำนสุขภำพจิตเพ่ือปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรม
ของผู้ป่วยให้เหมำะสม โดยกำรท ำจิตบ ำบัดนั้นสำมำรถท ำได้หลำยรูปแบบ เช่น กำรบ ำบัดเพ่ือช่วย
ปรับทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์ กำรบ ำบัดควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล กำรบ ำบัดเพ่ือช่วยให้
สำมำรถจัดกำรกับประสบกำรณ์ตึงเครียดในชีวิต และกำรให้ปรึกษำอ่ืน ๆ เป็นต้น
3. กำรรักษำด้วยกำรกระตุ้นสมอง

ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่ตอบสนองต่อกำรรักษำในรูปแบบอ่ืน แพทย์อำจแนะน ำให้เข้ำรับกำรรักษำ
ด้วยกำรรักษำด้วยกำรกระตุ้นสมอง ซึ่งสำมำรถท ำได้ 2 รูปแบบ ได้แก่ กำรบ ำบัดด้วยไฟฟ้ำ ซึ่งเป็น
กำรใช้กระแสไฟฟ้ำผ่ำนเข้ำสู่สมองของผู้ป่วย และกำรกระตุ้นสมองด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ
4. กำรแพทย์ทำงเลือก

ผู้ป่วยอำจเข้ำรับกำรรักษำด้วยกำรแพทย์ทำงเลือกอย่ำงกำรฝังเข็มหรือกำรฝึกสมำธิ รวมถึง
กำรรับประทำนผลิตภัณฑ์อำหำรเสริมหรือสมุนไพรบำงชนิดที่อำจช่วยบรรเทำอำกำรของโรคซึมเศร้ำ
อย่ำงเซนต์จอห์นวอร์ทและน้ ำมันปลำ อย่ำงไรก็ตำม ผู้ป่วยควรปรึกษำแพทย์ก่อนเสมอ

ทั้งนี้  ผู้ป่วยควรเข้ำรับกำรรักษำและปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของแพทย์อย่ำงสม่ ำเสมอ 
เพ่ือประสิทธิภำพกำรรักษำที่ดีท่ีสุด นอกจำกนี้ ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำยังต้องกำรก ำลังใจจำกครอบครัวและ
บุคคลใกล้ชิดในระหว่ำงที่เข้ำรับกำรรักษำอีกด้วย ดังนั้น คนรอบข้ำงจึงควรใส่ใจและให้ก ำลังใจผู้ป่วย 
เพ่ือช่วยให้กำรรักษำรำบรื่นและช่วยให้ผู้ป่วยกลับมำมีสุขภำพจิตที่ดีได้



วิธีรับมือกับโรคซึมเศร้ำด้วยตนเอง
นอกจำกกำรรักษำด้วยวิธีทำงกำรแพทย์ในข้ำงต้นแล้ว ผู้ป่วยก็ควรที่จะเรียนรู้และ

ฝึกรับมือกับโรคซึมเศร้ำด้วยตนเองด้วยอีกด้วย โดยผู้ป่วยอำจปฏิบัติตำมค ำแนะน ำดังนี้
 เรียนรู้วิธีผ่อนคลำยควำมเครียด รวมทั้งวิธีรับมือกับอำกำรที่เกิดขึ้นเมื่อต้องเผชิญ

สถำนกำรณ์ที่ท ำให้เกิดควำมเครียด เช่น กำรหำงำนอดิเรกท ำในยำมว่ำงหรือเมื่อ
รู้สึกเครียด กำรท ำสมำธิ กำรผ่อนคลำยกล้ำมเนื้อ กำรเล่นโยคะ และไทเก็ก เป็นต้น

 ดูแลสุขภำพร่ำงกำยของตัวเองให้แข็งแรงด้วยกำรพักผ่อนให้เพียงพอ ออกก ำลังกำย
อย่ำงสม่ ำเสมอ รับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ รวมทั้งหลีกเลี่ยงกำรดื่มแอลกอฮอล์
และกำรใช้สำรเสพติดทุกชนิด

 บริหำรเวลำในแต่ละวันให้เหมำะสม และวำงแผนสิ่งที่ต้องท ำอย่ำงเป็นระเบียบ โดยอำจใช้
สมุดจดบันทึกตำรำงเวลำหรือเขียนบันทึกช่วยเตือนควำมจ ำแปะไว้ตำมที่ต่ำง ๆ 
นอกจำกนี้ ควรเรียนรู้ที่จะปฏิเสธภำระหรือควำมรับผิดชอบที่เกินก ำลัง หรือมีปริมำณมำก
เกินกว่ำจะบริหำรเวลำได้ตำมก ำหนด

 หลีกเลี่ยงกำรตัดสินใจเรื่องส ำคัญในขณะที่ก ำลังเผชิญภำวะตกต่ ำทำงอำรมณ์ เนื่องจำก
อำจท ำให้คิดอ่ำนได้ไม่ดีพอ

 ขอควำมช่วยเหลือจำกครอบครัว เพ่ือน และบุคคลใกล้ชิด เพ่ือพูดคุยปรึกษำถึงปัญหำต่ำง  ๆ
ที่ก ำลังเผชิญอยู่

 อย่ำแยกตัวออกจำกสังคม พยำยำมเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ กับครอบครัวหรือเพ่ือน ฝูง 
รวมทั้ ง เ ข้ ำ ร่ ว มกลุ่ มบ ำบั ด โ รคซึ ม เ ศร้ ำ เ พ่ื อแบ่ งปั น เ รื่ อ ง ร ำวและควำมรู้ สึ ก
กับผู้ที่มีประสบกำรณ์คล้ำยกัน

อย่ำงไรก็ตำม ควำมช่วยเหลือจำกครอบครัว เพื่อน และคนรอบข้ำงก็ถือว่ำมีส่วนส ำคัญ
อย่ำงมำก ซึ่งบุคคลใกล้ชิดควรท ำควำมเข้ำใจ ใส่ใจ ให้ก ำลังใจ และรับฟังปัญหำต่ำง ๆ 
ของผู้ป่วยด้วยควำมเต็มใจ และหำกพบว่ำบุคคลใกล้ชิดที่ป่วยด้วยโรคซึมเศร้ำมีอำกำรที่รุนแรง
หรือมีอำกำรที่ อำจเป็นสัญญำณบ่งบอกถึงกำรฆ่ำตัวตำย ควรพำไปพบแพทย์หรือ
แจ้งบริกำรกำรแพทย์ฉุกเฉินให้ทรำบทันที ส่วนผู้ที่สงสัยว่ำตนเองหรือคนใกล้ชิดก ำลัง
มีอำกำรของโรคซึมเศร้ำ ควรรีบไปพบแพทย์เพ่ือขอรับค ำแนะน ำและเข้ำรับกำรรักษำทันที 
รวมทั้งขอรับค ำปรึกษำผ่ำนกำรโทรไปที่เบอร์สำยด่วนสุขภำพจิต 1323 ได้อีกด้วย

ที่มำ : http://1ab.in/ySN
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กำร เคลื่ อน ไหวทำงกำร เมื อ งของ เด็ กและ เยำวชนซึ่ ง เป็ นนั ก เ รี ยน -นั กศึ กษำ 
ถือเป็นปรำกฏกำรณ์ครั้งแรกในรอบกว่ำ 40 ปี ที่มีเด็กและเยำวชนของไทย อำยุเฉลี่ยตั้งแต่ 5 -25 ปี 
เข้ำมำมีบทบำทและเข้ำมำมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง โดยต้องกำรเข้ำมำมีบทบำททำงกำรเมือง
เพ่ือเรียกร้องประชำธิปไตย โดยผู้ชุมนุมส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยำวชนไปจนถึงผู้ใหญ่วัยท ำงำน
และผู้สูงอำยุ แต่กำรนัดชุมนุมกลับเต็มไปด้วยควำมสงบไม่มีกิจกรรมสร้ำงควำมรุนแรง ท ำให้เห็น
ได้ชัดว่ำเด็กและเยำวชนไทยให้ควำมส ำคัญทำงกำรเมืองและกำรเข้ำมำมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง
มำกยิ่งขึ้น กำรชุมนุมครั้งนี้ท ำให้เห็นว่ำเด็กไทยปัจจุบันมีกำรคิดวิเครำะห์และวำงแผนโดยใช้สื่อ
ออนไลน์หรือโซเชียลมีเดียในกำรนัดช่วงเวลำชุมนุมท ำให้มีผู้ เข้ำร่วมชุมนุมอย่ำงล้นหลำม 
และเมื่อถึงเวลำที่ต้องสลำยกำรชุมนุมก็ปฏิบัติอย่ำงรวดเร็ว กำรชุมนุมของเด็กในครั้งนี้ได้แตกต่ำง
จำกในอดีตอย่ำงสิ้นเชิง เด็กและเยำวชนมีควำมเป็นอำรยะ มีวินัยอย่ำงเคร่งครัด ชุมนุมกันด้วยควำมสงบ 
ช่วยกันเก็บกวำดขยะแบ่งเบำภำวะเจ้ำหน้ำที่ รักสันติ ไม่ฝักใฝ่ควำมรุนแรง กำรชุมนุมจึงได้รับกำรรับ
กำรสนับสนุนจำกผู้ใหญ่จ ำนวนมำกเพ่ือเป็นกำรส่งเสริมในเด็กเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรเมืองไทยมำก
ยิ่งขึ้น และข่ำวสำรเรื่องกำรชุมนุมนั้น ได้กระจำยอย่ำงรวดเร็วเนื่องจำกประชำชนสำมำรถรับรู้
ข่ำวสำรและสำมำรถติดตำมสถำนกำรณ์เด็กและเยำวชนไทยได้อย่ำงทันสถำนกำรณ์           

สถำนกำรณ์กำรเคลื่อนไหวทำงกำรเมืองของเด็กและเยำวชนที่เกิดขึ้น เกิดจำกกรณี
เยำวชนปลดแอก ได้ออกมำ ประกำศ 3 ข้อเรียกคือ 1.ต้องแก้ไขรัฐธรรมนูญ 2.ยุบสภำ 3.ต้องหยุด
คุกคำมประชำชน โดยสวนดุสิตโพล มหำวิทยำลัยสวนดุสิตได้เห็นถึงควำมส ำคัญและจัดท ำสรุปผล
ส ำรวจควำมคิดเห็นของประชำชนภำยใต้ชื่อเรื่องว่ำ “กำรชุมนุมประท้วงของนักศึกษำ ณ วันนี้” 
เพ่ือต้องกำรทรำบว่ำประชำชนทั่วไปมีควำมคิดเห็นอย่ำงไรในเหตุกำรณ์นี้ โดยได้รวบรวมข้อมูล
กำรสุ่มจำกกลุ่มตัวอย่ำงมีผู้ร่วมแสดงควำมคิดเห็นทั้งหมด 197,029 คน

กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมอืงของเด็กและเยำวชน

ที่มำ :https://www.matichon.co.th/local/news_2415118
https://hilight.kapook.com/view/207592
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ได้เริ่มส ำรวจผ่ำนช่องทำงออนไลน์ สรุปผลได้ดังนี้ ประชำกรกลุ่มตัวอย่ำงส่วนมำกเห็นว่ำกำร
ประท้วงของนักศึกษำในวันนี้เป็นกำรเรียกร้องตำมระบอบประชำธิปไตย ร้อยละ 59.11 รองลงมำคือเห็นว่ำ
ไม่ควรจำบจ้วงสถำบันฯ 41.76% ต่อมำคือเป็นห่วงเรื่องควำมปลอดภัยของผู้ชุมนุม 40.41% และส่วนน้อย
เห็นว่ำผู้เกี่ยวข้องควรรับฟัง 40.10% ส่วนทำงด้ำนกรณี 3 ข้อเรียกร้องของผู้ชุมนุม เริ่มจำกข้อแรกกลุ่ม
ตัวอย่ำงเห็นด้วยกับกำรแก้ไขรัฐธรรมนูญ 62.84% และไม่เห็นด้วย 24.85% ข้อที่สองกลุ่มตัวอย่ำงเห็นด้วย
กับกำรที่เรียกร้องให้ พล.อ.ประยุทธ์ ยุบสภำหรือลำออก 53.88% และจ ำนวนผู้ไม่เห็นด้วย 38.43% 
ทำงด้ำนข้อสุดท้ำยกลุ่มตัวอย่ำงเห็นด้วยกับกำรเรียกร้องให้หยุดคุกคำมประชำชน 59.47% และมีจ ำนวน
ผู้ไม่เห็นด้วย 29.19% ดังนั้นสรุปผลได้ว่ำประชำชนกลุ่มตัวอย่ำงมีมุมมองต่อกำรชุมนุมประท้วงว่ำเป็นกำร
ใช้สิทธิตำมระบอบประชำธิปไตยและเป็นกำรชุมนุมของคนรุ่นใหม่ที่กล้ำแสดงออกเพ่ือต้องกำรเห็น
กำรเปลี่ยนแปลงประเทศไปในทำงท่ีดีขึ้น แต่กำรชุมนุมก็ยังคงต้องมีกำรเคำรพในสิทธิของผู้อ่ืน มีควำมเป็น
สุภำพชน ไม่จำบจ้วงสถำบันฯ และยังต้องค ำนึงถึงควำมปลอดภัยของผู้ร่วมชุมนุมเนื่องจำกอำจมีผู้ไม่หวังดี
เข้ ำมำมีส่ วนร่ วม ดั งนั้ น ในภำพรวมกลุ่ มตั วอย่ ำ ง เห็นด้วยกับกำร เรี ยกร้องชุมนุม 53 .71% 
และมีผู้ไม่เห็นด้วย 41.17%

ในกำรชุมนุมครั้ งนี้มีบริษัทที่ เห็นถึงควำมปลอดภัยของเด็กและเยำวชน ได้ด ำ เนินกำร
จัดโครงกำรจิตอำสำ ที่มีชื่อว่ำ ในม็อบมีเด็ก “Child in mob”โดย แอมเนสตี้ อินเตอร์เนชั่นแนล ไทยแลนด์ 
(Amnesty International Thailand)ภำคีองค์กรสิทธิเด็ก เพ่ือไว้ระบุตัวบุคคลของเด็กและเยำวชน 
จำกโครงกำรในม็อบมีเด็กยังมีกำรเพ่ิมมำตรกำรได้เพ่ิมพ้ืนที่ควำมปลอดภัยให้เด็กตำมหลักสิทธิมนุษยชน 
โดยวิธีกำรให้อำสำสมัครติดแท็กผูกริบบิ้นสีส้มให้กับเยำวชนที่อำยุต่ ำกว่ำ 14 ปี และผูกริบบิ้นสีชมพูสด
ส ำหรับเยำวชนที่อำยุ 15-18 ปี ที่เข้ำร่วมชุมนุม ในโครงกำรจิตอำสำ ในม็อบมีเด็ก ได้ท ำกำรแจกเอกสำร
ข้อมูลส ำคัญที่ควรรู้ในแก่เด็กผู้มำเข้ำร่วม และมีกำรประสำนให้มีผู้ดูแลควำมปลอดภัยในเด็กที่ร่วมเข้ำเป็น
พิเศษเพรำะเนื่องจำกผู้ชุมนุมกลุ่มนี้มีควำมเสี่ยงสูงที่สุด โดยบุคคลที่เป็นอำสำสมัครของโครงกำรนี้จะสวม
ใส่เสื้อแจ็คเก็ตสีชมพูเตรียมพร้อมที่จะแจกริบบิ้นให้เยำวชนจนถึงช่วงสลำยกำรชุมนุมแล้วน ำจ ำนวนริบบิ้น
ที่เหลือไปค ำนวณเพ่ือหำจ ำนวนเยำวชนที่มำเข้ำร่วมกำรชุมนุม โดยที่ผ่ำนมำสำมำรถนับได้ถึง 3000 – 4000 คน 
อำสำสมัครมีอีกหนึ่งหน้ำที่คือคอยช่วยประสำนงำนให้กับผู้รักษำควำมปลอดภัยและทีมจัดม็อบ
เพ่ือช่วยสอดส่องดูแลควำมปลอดภัย
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ในช่วงกำรชุมนุมทำงกำรเมืองนอกจำกจะมีเรื่องข้อเรียกร้อง 3 ประกำรแล้ว ยังมีอีกหนึ่ง
ประเด็นที่น่ำสนใจเกี่ยวกับเด็กและเยำวชน คือ กำรรณรงค์ใส่ชุดไปรเวทไปโรงเรียนแทนกำรใส่ชุด
นักเรียน เริ่มต้นโดยกลุ่มเด็กและเยำวชน ที่ได้ตั้งชื่อกลุ่มว่ำ “กลุ่มนักเรียนเลว” ได้ออกมำเรียกร้อง
ให้ยกเลิกกำรบังคับใส่ชุดเรียนไปโรงเรียน เด็กนักเรียนได้ให้เหตุผลว่ำกำรบังคับใส่ชุดนักเรียนนั้น
เป็นกำรปิดกั้นสิทธิเสรีทำงควำมคิดผ่ำนกำรเลือกเครื่องแต่งกำยและกำรแต่งกำยนั้นไม่มีผลต่อกำรเรียน 
โดยเด็กนักเรียนได้ท ำกำรนัดเด็กนักเรียนทั่วประเทศไทยเพ่ือรณรงค์สวมใส่ชุดไปรเวทไปโรงเรียน 
โดยเริ่มตั้งแต่วันที่ 1 ธันวำคม 2563  ส่วนทำงด้ำนของ สพฐ. ก็ได้ออกมำแสดงควำมคิดเห็นว่ำ 
กำรแต่งกำยชุดนักเรียนนั้นช่วยลดควำมเหลื่อมล้ ำภำยในโรงเรียนเนื่องจำกนักเรียนทุกคนแต่งกำยชุด
นักเรียนที่เหมือนกันซึ่งท ำให้เกิดควำมเท่ำเทียม และยังเป็นเป็นกำรสร้ำงอัตลักษณ์และควำมเป็น
น้ ำหนึ่งใจเดียวกันของนักเรียนภำยในโรงเรียน ซึ่งเด็กนักเรียนแต่ละโรงเรียนมีเด็กที่มำจำกครอบครัว
ที่แตกต่ำงกันทั้งเชื้อชำติ ศำสนำ ฐำนะ หำกมีกติกำกลำงที่ใช้ร่วมกันก็จะเป็นกำรสร้ำงวินัยให้
อยู่ร่วมกันในสังคมโรงเรียนได้อย่ำงสงบสุข และส่งผลถึงกำรใช้ชีวิตในสังคมภำยนอกต่อไป 

ในขณะเดียวกันได้มีกำรท ำแบบส ำรวจควำมคิดเห็นของประชำชนเกี่ยวกับกำรที่เด็ก
แต่งกำยชุดไปรเวทแทนกำรใส่ชุดนักเรียน ซึ่งจัดท ำโดย สถำบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์ (นิด้ำ) หรือ
“นิด้ำโพล” แจ้งข้อมูลผลกำรส ำรวจในหัวข้อ “เครื่องแบบนักเรียน จะเอำอย่ำงไร?”โดยทำงด้ำนนิด้ำ
โพลได้จัดท ำแบบส ำรวจจำกประชำชนที่มีอำยุมำกกว่ำ 15 ปี ขึ้นไป โดยกระจำยแบบสอบถำมไปยังแต่
ละทุกภูมิภำค ระดับกำรศึกษำ และอำชีพทั่วประเทศรวมทั้งสิ้นจ ำนวน 1,332 หน่วยตัวอย่ำง ผลกำร
ส ำรวจออกมำว่ำควำมคิดเห็นของประชำชนส่วนใหญ่ต่อเครื่องแบบนักเรียน พบว่ำ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 
78.15 ระบุว่ำ เพ่ือส่งเสริมควำมมีระเบียบวินัยให้แก่นักเรียน รองลงมำร้อยละ 24.47 ระบุว่ำเป็นกำร
บ่งบอกถึงสถำนศึกษำของนักเรียน ต่อมำ ร้อยละ 7.96 ระบุว่ำ เป็นกำรป้องกันกำรแอบอ้ำงเป็น
นักเรียนร้อยละ 7.88 ระบุว่ำเพ่ือควำมปลอดภัยของนักเรียน ร้อยละ 6.31 ระบุว่ำ ท ำให้ผู้ปกครอง
ประหยัด ร้อยละ 4.58 ระบุว่ำ เป็นควำมภำคภูมิใจของนักเรียน / ผู้ปกครอง ร้อยละ 4.28 ระบุว่ำ 
เพ่ิมภำระด้ำนกำรเงินให้ผู้ปกครอง ร้อยละ 3.83 ระบุว่ำ เป็นกำรจ ำกัดเสรีภำพของนักเรียน 
ร้อยละ 1.35 ระบุว่ำ ไม่สำมำรถน ำไปใช้ได้ในทุก ๆ โอกำส ร้อยละ 1.13ระบุว่ำเป็นกำรแบ่งชนชั้น
ระหว่ำงโรงเรียน ร้อยละ 0.98 ระบุว่ำ เฉย ๆ/ไม่ตอบ/ไม่สนใจ ร้อยละ 0.75 ระบุว่ำ ท ำให้นักเรียนไม่
ปลอดภัยและร้อยละ 0.60 ระบุว่ำ เป็นเครื่องหมำยของกำรกดข่ี / อ ำนำจนิยม

ที่มำ:https://www.khaosod.co.th/politics/news_4769760

ปรำกฏกำรณ์เด็กและเยำวชนรณรงค์ให้แต่งชุดไปรเวทไปโรงเรียน
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ค ำศัพท์ม็อบ2020 ค ำศัพท์ปกติ

แกง แกล้ง

ปฏิบัติกำรจุก๊ สับขำหลอก

แครอท พระ

เบบี้แครอท เณร

บรอกโคลี ทหำร

มอคค่ำ ต ำรวจสีกำกี

มินเนี่ยน กลุ่มคนเสื้อเหลือง

CIA รถขำยของ

หน่วยข่ำวเคลื่อนที่เร็ว รถขำยลูกชิ้น

เบบี้คริสตัล ผู้ชุมนุมในชุดเสื้อกันฝน

นำตำชำ โรมำนอฟ สำยลับ

เนื่องจำกเป็นกำรชุมนุมที่ผู้ร่วมชุมนุมส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยำวชน จึงมีกำรคิดค ำศัพท์
แปลกใหม่ที่กลุ่มเด็กและวัยรุ่นนิยมใช้กันอย่ำงแพร่หลำยในช่วงของกำรชุมนุมและได้ยกตัวอย่ำง
ค ำศัพท์มำเพ่ือเป็นกำรศึกษำค ำศัพท์ที่ใช้ในช่วงกำรชุมนุม ที่สำมำรถยกตัวอย่ำงได้ ดังนี้

จำกสถำนกำรณ์เด็กและเยำวชนกับกำรมีส่วนร่วมทำงด้ำนกำรเมืองที่เกิดขึ้นในช่วง
ปลำยปี 2563 นั้น ท ำให้ประชำชนได้เห็นถึงพลังของเด็กและเยำวชนรุ่นใหม่ที่มีควำมสนใจและ
แสดงออกทำงกำรเมืองมำกขึ้น แต่ทั้งนี้เด็กและเยำวชนซึ่งได้ชื่อว่ำเป็นอนำคตของชำติควรรู้
บทบำทหน้ำที่ของตนเองและควรแสดงออก รวมทั้งปฏิบัติตัวให้อยู่ในขอบเขตที่เหมำะสมอย่ำง
ถูกต้อง โดยต้องค ำนึงถึงหลักควำมเป็นจริงและบริบทของสังคมในยุคปัจจุบันที่มีกำร
เปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว ซึ่งเด็กและเยำวชนจะต้องคิด วิเครำะห์ และใช้วิจำรณญำณอย่ำง
รอบคอบ ก่อนตัดสินใจลงมือปฏิบัติ
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รำยงำนสถำนกำรณ์เด็กและเยำวชนจำกสื่อ ประจ ำเดือนตุลำคม 2563
1. สถำนกำรณ์อำเซียนบวก 3 ที่ส่งผลกระทบต่อกำรพัฒนำเด็กและเยำวชน ได้แก่

1.1 โรคระบำดไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)
1.2 กำรล่วงละเมิดทำงเพศในเด็กและสตรี
1.3 ควำมรุนแรงในครอบครัวและสังคม
1.4 สถำนกำรณ์กำรฆ่ำตัวตำย
1.5 สถำนกำรณ์ไข้เลือดออก

2. สถำนกำรณ์ส ำคัญในประเทศที่ส่งผลกระทบต่อกำรพัฒนำเด็กและเยำวชน ได้แก่
2.1 แพทย์เตือนไวรัส RSV ระบำดหนักกว่ำโควิด 19 กลุ่มเสี่ยงเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี
2.2 นร. ทุกประเภทควำมพิกำรร่วมงำน “เด็กพิกำรเรียนไหนดี 64” สำนฝันอำชีพ
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3. สถำนกำรณ์ส ำคัญของเด็กและเยำวชนในช่วงเดือนตุลำคม 2563
จำกรำยงำนข่ำวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่ำง ๆ ประจ ำเดือนตุลำคม 2563พบว่ำ มีประเด็นปัญหำส ำคัญที่เกิด

ขึ้นกับเด็กและเยำวชนที่ส ำคัญ ดังนี้ 
3.1 เด็ก พบประเด็นปัญหำที่ปรำกฏในสื่อ 18 ประเด็น จ ำนวน 102กรณี ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกท ำร้ำยร่ำงกำย จ ำนวน 23 กรณี คิดเป็นร้อยละ 22.55
อันดับที่ 2 ถูกกระท ำอนำจำร จ ำนวน 15 กรณี คิดเป็นร้อยละ 14.71
อันดับที่ 3 ถูกข่มขืน จ ำนวน 9 กรณี คิดเป็นร้อยละ 8.82
อันดับที่ 4 อุบัติเหตุทำงถนน รอดชีวิต และ ถูกสัตว์ท ำร้ำย จ ำนวน ๗ กรณี คิดเป็นร้อยละ 6.86

จำกประเด็นปัญหำสูงสุดทั้ ง 4 ประเด็น พบว่ำในเดือนตุลำคม 2563 เด็กถูกท ำร้ำยร่ำงกำย 
มีสถิติสูงสุด รองลงมำคือ เด็กถูกกระท ำอนำจำร ตำมล ำดับ 

3.2 เยำวชน พบประเด็นปัญหำที่ปรำกฏในสื่อ 10 ประเด็น จ ำนวน 13 กรณี ดังนี้
อันดับที่ 1 ท ำลำยทรัพย์สิน/ผู้อื่น จ ำนวน 3 กรณี คิดเป็นร้อยละ 23.08
อันดับที่ 2 เสพยำเสพติด ขโมยจี้ปล้น ถูกกระท ำอนำจำร จ ำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 15.38
อันดับที่ 3 โรคซึมเศร้ำ ฆ่ำตัวตำย ถูกฆ่ำ ฉ้อโกง ฆ่ำผู้อื่น ถูกกลั่นแกล้งรังแก (Bully) 

จ ำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 7.69
จำกประเด็นปัญหำสูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบว่ำในเดือนตุลำคม 2563 ท ำลำยทรัพย์สิน/คนอ่ืน 

มีสถิติสูงสุด รองลงมำคือ เสพยำเสพติด ขโมยจี้ปล้น ถูกกระท ำอนำจำร ซึมเศร้ำ ฆ่ำตัวตำย ถูกฆ่ำ ฉ้อโกง ฆ่ำ
ผู้อื่น ถูกกลั่นแกล้งรังแก (Bully) ตำมล ำดับ 

22

ประจ ำเดือน พฤศจิกำยน 2563
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รำยงำนสถำนกำรณ์เด็กและเยำวชนจำกสื่อ ประจ ำเดือนพฤศจิกำยน 2563
1. สถำนกำรณ์อำเซียนบวก 3 ที่ส่งผลกระทบต่อกำรพัฒนำเด็กและเยำวชน ได้แก่

1.1 โรคระบำดไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)
1.2 กำรล่วงละเมิดทำงเพศในเด็กและสตรี
1.3 ควำมรุนแรงในครอบครัวและสังคม
1.4 สถำนกำรณ์กำรฆ่ำตัวตำย
1.5 สถำนกำรณ์ไข้เลือดออก

2. สถำนกำรณ์ส ำคัญในประเทศที่ส่งผลกระทบต่อกำรพัฒนำเด็กและเยำวชน ได้แก่
2.1 เด็กป่วย RSV เพ่ิมเป็น 500 รำย แนะน ำผู้ปกครองเลี่ยงพำเด็กไปยังที่พลุกพล่ำน
2.2 ผู้ติดเชื้อโควิด 19 เพ่ิม 21 รำย ยอดสะสม 3,998 รำยยังรักษำในรพ. 135 รำย

3. สถำนกำรณ์ส ำคัญของเด็กและเยำวชนในช่วงเดือนพฤศจิกำยน 2563
จำกรำยงำนข่ำวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่ำง ๆ ประจ ำเดือนพฤศจิกำยน 2563 พบว่ำ มีประเด็นปัญหำส ำคัญ

ที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยำวชนที่ส ำคัญ ดังนี้ 
3.1 เด็ก พบประเด็นปัญหำที่ปรำกฏในสื่อ 21 ประเด็น จ ำนวน 78 กรณี ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกท ำร้ำยร่ำงกำย จ ำนวน 19 กรณี คิดเป็นร้อยละ 24.36
อันดับที่ 2 อุบัติเหตุรอดชีวิต และ ยำกจน จ ำนวน 7 กรณี คิดเป็นร้อยละ 8.97
อันดับที่ 3 จมน้ ำ และ ถูกข่มขืน จ ำนวน 6 กรณี คิดเป็นร้อยละ 7.69
อันดับที่ 4  ทิ้งทำรก จ ำนวน 5 กรณี คิดเป็นร้อยละ 6.41

จำกประเด็นปัญหำสูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบว่ำในเดือนพฤศจิกำยน 2563 เด็กถูกท ำร้ำยร่ำงกำย มีสถิติสูงสุด
รองลงมำคือ อุบัติเหตุรอดชีวิต และ ยำกจน  ตำมล ำดับ 

3.2 เยำวชน พบประเด็นปัญหำท่ีปรำกฏในสื่อ 20 ประเด็น จ ำนวน 20 กรณี ดังนี้
อันดับที่ 1 ท ำร้ำยร่ำงกำยผู้อื่น จ ำนวน 4 กรณี คิดเป็นร้อยละ 20
อันดับที่  2 ทะเลำะวิวำท ฆ่ำตัวตำย ข่มขื่นผู้อื่น ถูกข่มขืน จ ำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 10
อันดับที่ 3 ภัยออนไลน์ ถูกกลั่นแกล้งรังแก(Bully) ยำเสพติด ขโมย จี้ ปล้น อุบัติเหตุเสียชีวิต 

ฉ้อโกง ยำกจน กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง จ ำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 5
จำกประเด็นปัญหำสูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบว่ำในเดือนพฤศจิกำยน 2563 ท ำร้ำยร่ำงกำยผู้อื่น รองลงมำคือ 

ทะเลำะวิวำท ฆ่ำตัวตำย ข่มขื่นผู้อื่น ถูกข่มขืน และ ภัยออนไลน์ ถูกกลั่นแกล้งรังแก(Bully) ยำเสพติด ขโมย จี้ 
ปล้น อุบัติเหตุเสียชีวิต ฉ้อโกง ยำกจน กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง โรคซึมเศร้ำ ตำมล ำดับ
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ประจ ำเดือน ธันวำคม 2563

รำยงำนสถำนกำรณ์เด็กและเยำวชนจำกสื่อ ประจ ำเดือนธันวำคม 2563
1. สถำนกำรณ์อำเซียนบวก 3 ที่ส่งผลกระทบต่อกำรพัฒนำเด็กและเยำวชน ได้แก่

1.1 โรคระบำดไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)
1.2 กำรล่วงละเมิดทำงเพศในเด็กและสตรี
1.3 ควำมรุนแรงในครอบครัวและสังคม
1.4 สถำนกำรณ์กำรฆ่ำตัวตำย

2. สถำนกำรณ์ส ำคัญในประเทศที่ส่งผลกระทบต่อกำรพัฒนำเด็กและเยำวชน ได้แก่
2.1.1. ผู้ติดเชื้อโควิด – 19 เพ่ิม 115 รำย เป็นใน ประเทศ.134 รำย ยอดสะสม 6440 รำย

เสียชีวิต 61 รำยยังรักษำในโรงบำล 2195 รำย
2.1.2. ค่ำฝุ่น PM 2.5 สูงเกินมำตรฐำน 56 พ้ืนที่ ติดอันดับ 8 ของโลกเมืองมลพิษ
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3. สถำนกำรณ์ส ำคัญของเด็กและเยำวชนในช่วงเดือนธันวำคม 2563
จำกรำยงำนข่ำวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่ำง ๆ ประจ ำเดือนธันวำคม 2563 พบว่ำ มีประเด็นปัญหำส ำคัญที่เกิด

ขึ้นกับเด็กและเยำวชนที่ส ำคัญ ดังนี้ 
3.1 เด็ก พบประเด็นปัญหำที่ปรำกฏในสื่อ 19 ประเด็น จ ำนวน 68 กรณี ดังนี้
อันดับที่ 1 ถูกท ำร้ำยร่ำงกำย จ ำนวน 14 กรณี ร้อยละ 20.58 %
อันดับที่ 2 จมน้ ำ จ ำนวน 10 กรณี  ร้อยละ 14.70 %
อันดับที่ 3 อุบัติเหตุรอดชีวิต จ ำนวน 8 กรณี ร้อยละ 11.75
อันดับที่ 4 ป่วยและพิกำร จ ำนวน 6 กรณี และ ร้อยละ 8.82
อันดับที่ 5 ติดโควิดและยำกจน ประเด็นละ 5 กรณี และ ร้อยละ 8.82
จำกประเด็นปัญหำสูงสุดทั้ง 5 ประเด็น พบว่ำในเดือนธันวำคม 2563 เด็กถูกท ำร้ำยร่ำงกำย มีสถิติ

สูงสุด รองลงมำคือ จมน้ ำ และ อุบัติเหตุรอดชีวิต  ตำมล ำดับ
3.2 เยำวชน พบประเด็นปัญหำท่ีปรำกฏในสื่อ 17 ประเด็น จ ำนวน 20 กรณี ดังนี้

อันดับที่ 1 ท ำร้ำยร่ำงกำยผู้อื่น/ทะเลำะวิวำท/ถูกท ำร้ำย/ถูกข่มขืน 
ประเด็นละ 5 กรณี ร้อยละ 10.86%

อันดับที่ 2 ติดโควิด / ถูกกระท ำอนำจำร ประเด็นละ 4 กรณี ร้อยละ 8.69%
อันดับที่ 3 ค้ำประเวณ/ียำเสพติด(ค้ำ)/ขโมย/จี้/ปล้นฆ่ำตัวตำย/ซึมเศร้ำ/กระท ำอนำจำรผู้อื่น

ประเด็นละ 2 กรณี ร้อยละ 4.34%
อันดับที่ 4 กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง/ภัยออนไลน์/ยำเสพติด(เสพ)/อุบัติเหตุเสียชีวิต 

ประเด็นละ 1 กรณี ร้อยละ 2.71%
จำกประเด็นปัญหำสูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบว่ำในเดือนธันวำคม 2563 เยำวชนท ำร้ำยร่ำงกำยผู้อื่น/

ทะเลำะวิวำท/ถูกท ำร้ำย/ถูกข่มขืน มีสถิติสูงสุด รองลงมำคือ เยำวชนติดโควิด/ถูกกระท ำอนำจำร และ 
ค้ำประเวณ/ียำเสพติด(ค้ำ)/ขโมย/จี้/ปล้นฆ่ำตัวตำย/โรคซึมเศร้ำ/กระท ำอนำจำรผู้อื่น และกำรมีส่วนร่วม
ทำงกำรเมือง/ภัยออนไลน์/ยำเสพติด(เสพ)/อุบัติเหตุเสียชีวิต  ตำมล ำดับ


