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ค าน า 

ภายใต้สถานการณ์สังคมไทยที่เดก็และเยาวชนต้องเผชิญปัญหามากมาย ตั้งแต่วัยเด็ก

จนถึงวัยรุ่น เช่น อิทธิพลโฆษณา ภาวะติดเกมส์/ทวีี การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อลามก ฯลฯ 

ในขณะที่อิทธิพลทางบวกที่ส าคัญคือสถาบันครอบครัวของเดก็/เยาวชนจ านวนมากกลับอ่อนแอ

ลงด้วยภาระและปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิง เดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์ เป็นเดก็ที่มี

ความเปราะบาง เนื่องด้วยสาเหตุต่างๆ เช่น เป็นเดก็เร่ร่อน เดก็ก าพร้า  เดก็ที่ได้รับการเล้ียงดูไม่

เหมาะสม ท าให้พวกเขารู้สึกอ้างว้าง ขาดความรักความอบอุ่น และขาดความภาคภูมิใจในตนเอง 

การจัดสวัสดิการส าหรับเด็กในสถานสงเคราะห์ เป็นการจัดบริการสวัสดิการสังคมและสังคม

สงเคราะห์ ให้แก่เด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 18 ปี เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีพัฒนาการ

เหมาะสมตามวัย และสามารถกลับคืนสู่สังคมได้อย่างปกติสุข จึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิง ที่ต้อง

ได้รับการเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้เหมาะสมกบัช่วงวัย 

ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการปรับตัวกับปัญหาต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งประกอบด้วย

องค์ประกอบที่ส าคัญๆ เช่น ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ความ

ตระหนักรู้ ในตนส (รู้ จักตนเอง) ความเห็นใจผู้อื่น ทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น 

ทกัษะการตัดสนิใจและแก้ไขปัญหา ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์และความเครียด ซึ่งทกัษะเหล่านี้

มีพื้ นฐานมาจากความสามารถในการคิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค์ ที่จะเพิ่มความสามารถของ

เดก็และเยาวชนในการอยู่ในสงัคมได้อย่างปกติสขุ 

คู่มือเล่มนี้  เรียบเรียงขึ้ น ส าหรับวิทยากรใช้จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเฉพาะ 

กิจกรรมสร้างสรรค์และการงานอาชีพ ส าหรับเดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์ อายุ 6-18 ปี 

แบ่งเนื้ อหาออกเป็นกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตประจ าวัน ประจ าสัปดาห์ ประจ าเดือน และ 

ประจ าปี  สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯขอขอบคุณ วิทยากรบ้านกาญจนาษิเศก 

วิทยากรจากบริษัท เอด็ไวซอร่ี จ ากัด วิทยากรจากกรมสุขภาพจิต วิทยากรจากสถานสงเคราะห์น า

ร่องทั้ง 5 แห่ง รวมทั้งทมีวิทยากรหลักของโครงการฯ ที่มีส่วนร่วมในการจัดท าคู่มือชุดนี้ ด้วยความ

วิริยะอุตสาหะ จนส าเรจ็เป็นชุดคู่มือที่มีคุณค่ายิ่ง 

หวังว่าคู่มือนี้  จะเกิดประโยชน์ต่อเดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์ ในการเตรียมความ

พร้อมออกสู่สงัคมอย่างเป็นสขุต่อไป 

สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ
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บทน า 

ระบบการเรียนรูชี้วิต 

 

ระบบการเรียนรู้ชีวิต เป็น 1 ใน 4 ของระบบหลัก ที่สถานรองรับจัดเตรียมไว้ส าหรับเดก็

และเยาวชน อันเกี่ยวข้องกับ เร่ืองการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ รวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ 

เพื่อให้เดก็เกดิการเรียนรู้ตามความเหมาะสม  

ในระบบนี้  โครงการเตรียมความพร้อมเดก็และเยาวชนออกสู่สังคมอย่างเป็นสุข ได้จัดท า

โปรแกรม เพื่อเสริมศักยภาพในการพัฒนาเดก็และเยาวชนเข้าไป 3 โปรแกรม ประกอบด้วย (1) 

โปรแกรมทกัษะชีวิตทั่วไป (2) โปรแกรมทกัษะชีวิตเฉพาะ และ (3) โปรแกรมเพศวิถีศึกษาและ

อนามัยการเจริญพันธุ์ เพื่อให้เดก็มีภูมิต้านด้านจิตใจและสังคม และเตรียมพร้อมส าหรับออกไป

ใช้ชีวิตในสงัคมภายนอก ดังนี้  

3.1 ทกัษะชีวิตทัว่ไป (life skills)  

ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการปรับตัวกับปัญหาต่าง ๆ รอบตัว ซึ่ ง

ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญๆ เช่น ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบต่อตนเองและ

สังคม ความตระหนักรู้ ในตน (รู้จักตนเอง) ความเห็นใจผู้อื่น ทกัษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธ์

กบัผู้อื่น ทกัษะการตัดสนิใจและแก้ไขปัญหา ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับ

เดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์ การออกแบบกิจกรรม เน้นเร่ือง ความภูมิใจในตนเอง ความ

ตระหนักรู้ ในตน (รู้ จุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง) และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

ทกัษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่นความเห็นใจผู้อื่น ทกัษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 

ทกัษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ฯ ซึ่งทกัษะเหล่านี้มีพื้ นฐานมาจากความสามารถใน

การ คิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค์  ที่จะเพิ่มความสามารถของเดก็และเยาวชนในการออกไปใช้

ชีวิตในสงัคมได้อย่างปกติสขุ  

3.2 ทกัษะชีวิตเฉพาะ  

เป็นกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตที่จัดท าเพิ่มขึ้ นโดยเฉพาะ ส าหรับใช้จัด

กิจกรรมกับเดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมาย ที่

ต้องการเสริมสร้างความสามารถทางจิตสังคมให้เข้มแขง็เป็นพิเศษ เน้นเรื่องการคิดวิเคราะห์ การ

เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง และความตระหนักรู้ ในตนเอง เป็นต้น โดยแบ่งเนื้ อหา

ออกเป็นกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตประจ าวัน ประจ าสัปดาห์ ประจ าเดือน และ ประจ าปี

ดังต่อไปนี้  

- กิจกรรมเสริมทักษะชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วย กิจกรรมส่งพลังรัก และ

กจิกรรมบันทกึก่อนนอน 



 
2 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

- กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตประจ าสัปดาห์ ประกอบด้วย กิจกรรม Home 

room กจิกรรมการวิเคราะห์ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบัน และกจิกรรม ขบคิด ตีความ 

- กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตประจ าวันสุดสัปดาห์ ประกอบด้วย กิจกรรม

นันทนาการ และ กจิกรรมชมภาพยนตร์ 

- กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตประจ าเดือน ได้แก่ กิจกรรมเขียนจดหมายถึง

ตัวเอง 

- กจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตประจ าปีได้แก่ กจิกรรมเปิดใจในบ้าน 

โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ พัฒนามาจากแผนการจัดกจิกรรมของบ้าน

กาญจนาภิเษก แต่ปรับให้สอดคล้องกบัธรรมชาติ และวิถีของเดก็และเยาวชนในสถานรองรับ โดย

แบ่งเนื้ อหาออกเป็นกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเฉพาะ ประจ าวัน ประจ าสัปดาห์ ประจ าเดือน 

และ ประจ าปี โดยคณะวิทยากรจากกรมสขุภาพจิต และวิทยากรจากสถานรองรับน าร่องทั้ง 5 แห่ง 

รวมทั้งทมีวิทยากรหลักของโครงการฯ  

3.3 เพศวิถีศึกษาและอนามยัการเจริญพนัธุ ์ 

เป็นโปรแกรมที่โครงการฯ พัฒนาขึ้นส าหรับเดก็และเยาวชนในสถานรองรับ ซึ่ง

เป็นเด็กที่ต้องการการเสริมพลัง (Empowerment) เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองเพศวิถี

ศึกษาอย่างรอบด้าน นอกเหนือจากความรู้ เร่ืองสรีระ พัฒนาการทางเพศ และอนามัยทางเพศที่ได้

เรียนในโรงเรียนตามปกติ แต่มุ่งให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเร่ืองอารมณเพศและการจัดการ 

ความรู้สึกนึกคิดเร่ืองเพศตามธรรมชาติของเพศชายหญิง อัตลักษณ์ทางเพศ การคบเพื่อนเพศ

เดียวกันและต่างเพศ ความหลากหลายทางเพศ บทบาททางเพศ ความรุนแรง ความเชื่อและ

ค่านิยมในสังคมปัจจุบันที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ รวมถึงการฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็น เช่น ทักษะ

การสื่อสารและการคาดการ ถึงสถาณการณ์ต่าง ๆ ที่อาจน าไปสู่ความเสี่ยงเร่ืองเพศและวิธีการ

ป้องกนั ความรู้ เร่ืองการป้องกนัและแก้ไขการตั้งครรภ์ไม่พร้อม และวิธกีารคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น

รวมทั้ง การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ด้วย โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วงวัย ตามหลักจิตวิทยา

พัฒนาการ คือ อายุ 6 - 10 ปี อายุ 11– 14 ปี และ 15-18 ปี 

ทั้งนี้  เนื้ อหาในบทที่ 3 จะกล่าวถึงแผนการจัดกิจกรรม ทักษะชีวิตทั่วไป (life skills) 

ทกัษะชีวิตเฉพาะ และ3.3 เพศวิถีศึกษาและอนามัยการเจริญพันธุ์ ดังแนวทางต่อไปนี้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือการจดักิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะ 

(ระบบการเรียนรูชี้วิต)  

ประกอบไปดว้ยกิจกรรม  

(1) กิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะประจ าวนั 

(2) กิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะประจ าสปัดาห์ 

(3) กิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะประจ าปี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

คู่มือการจดักิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะ 

(ระบบการเรียนรูชี้วิต) 

➢ กิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะประจ าวนั 



 
5 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรมส่งพลงัรกั 

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อเสริมพลังให้เด็กได้รับพลังบวกจากสัมผัสแห่งรักด้วยการแตะไหล่ กุมมือ โอบ

กอด 

2. เพื่อสร้างความเชื่อมั่น และความม่ันคงทางจิตใจแก่เดก็ 

กระบวนการ 

1. ผู้ดูแลเดก็ควรสร้างความเข้าใจ และตระหนักถึง ประโยชน์ที่เดก็ได้รับการแสดงความ

รักผ่านการสมัผัสแห่งรักด้วย 

2. ผู้ดูแลแสดงความรักห่วงใยในช่วงเวลาที่ก่อนเดก็ออกจากบ้าน และเวลาที่เหมาะสม 

3. ผู้ดูแลสามารถเข้าไปส่งพลังรักให้แก่เด็กได้ รวมถึงการชื่นชมค าพูดหรือท่าทางใน

สภาวะที่เดก็ที่มีอารมณ์เสยีใจ ผิดหวัง ท้อแท้ สิ้นหวัง ดีใจ เป็นต้น 

4. ผู้ดูแลหรือบุคลากรที่เกี่ยวข้องส่งพลังรักสู่เดก็ผ่านการแตะไหล่ กุมมือ หรือโอบกอด 

เป็นกจิประจ าวันจนเป็นวิถีของสถานรองรับ 

  



 
6 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรมบนัทึกก่อนนอน 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อพัฒนาให้เดก็ได้ฝึกทกัษะคิดวิเคราะห์ การเขียน การท างาน การทบทวน เปิดใจ

สะท้อนความรู้สกึ และประสบการณ์ในรอบวัน 

2. เพื่อให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลได้รับรู้ความคิด ความรู้สึก  พัฒนาการและพฤติกรรมของเดก็

ในแต่ละวัน  

3. เพื่อสร้างสมัพันธภาพและการสื่อสารเชิงบวกระหว่างเดก็และผู้ดูแลเป็นประจ าทุกวัน 

กระบวนการ 

1. สถานรองรับ จัดหา / จัดท า สมุดบันทกึก่อนนอนให้เดก็ทุกคน 

2. ผู้ปกครองสถานรองรับจัดประชุมพี่ เล้ียง/ผู้ดูแล และบุคลากรที่รับผิดชอบเพื่อท า

ความเข้าใจวัตถุประสงค์และวิธีการจัดกิจกรรมบันทึกก่อนนอน  และมอบหมายผู้ รับผิดชอบจัด

กจิกรรมบันทกึก่อนนอน 

3. ผู้จัดกจิกรรมอธบิายท าความเข้าใจกบัเดก็ในการท าจัดกจิกรรมบันทกึก่อนนอน 

4. ผู้จัดกจิกรรมมอบหมายให้เดก็เขียนบันทกึก่อนนอนทุกวัน  

5. ผู้จัดกจิกรรมอ่านบันทกึก่อนนอนของเดก็ทุกคนและบันทกึเติมเตม็สื่อสารเชิงบวกท้าย

บันทกึของเดก็ทุกวัน 

6. กรณีพบสัญญาณความเสี่ยงจากบันทึกของเด็กรายใด  พี่ เ ล้ียง / ผู้ ดูแล ต้อง

ปรึกษาหารือทมีทกัษะเฉพาะ เช่น นักจิตวิทยา นักสงัคมสงเคราะห์ ฯลฯ เพื่อพิจารณาหาแนวทาง

แก้ปัญหา 

7. กรณีเดก็เล็กที่ยังเขียนบันทึกก่อนนอนไม่ได้ ผู้จัดกิจกรรมอาจให้เดก็สื่อสารด้วยการ

วาดรูป/ ภาพหรือให้เพื่อนช่วยบันทกึเพื่อสะท้อนความคิด ความรู้ประจ าวัน 

8. ผู้จัดกิจกรรมสรุปประเดน็ที่พบจากบันทกึก่อนนอนของเดก็ น าเสนอเสนอผู้ปกครอง

สถานรองรับหรือผู้ได้รับมอบหมายเป็นประจ าทุกสปัดาห์ ตามแบบ 

9. ผู้จัดกิจกรรมและบุคลากรที่รับผิดชอบหรือผู้ที่เกี่ยวข้องจัดแลกเปล่ียนเรียนรู้อย่าง

น้อยเดือนละคร้ัง และบันทกึสรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เสนอผู้ปกครองสถานรองรับ 

  



 
7 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

แบบบนัทึกก่อนนอน 

ชื่อ    สกุล      อายุ  ปี  

อาคารพกั/ บา้น         

วนัที่บนัทึก  เดือน     พ.ศ.    เวลา   น. 

 

  

           
           
           
           
           
           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

            



 
8 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 

บนัทึกของผูร้บัผิดชอบกิจกรรม บนัทึกของทีมทกัษะเฉพาะ 

(หัวหน้าฝ่าย/ นักจิตวิทยา / นักสงัคมสงเคราะห์) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

คู่มือการจดักิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะ 

(ระบบการเรียนรูชี้วิต) 

➢ กิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะประจ าสปัดาห ์



 
10 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม Home room 

ค าช้ีแจง 

1. การจัดกจิกรรมโฮมรูมในสถานรองรับเป็นกจิกรรมหนึ่งที่มีความส าคัญยิ่งสถานรองรับ

จึงควรจัดผู้ รับผิดชอบด าเนินการในบทบาทของผู้ ให้การช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของเด็ก  

ผู้รับผิดชอบไม่จ าเป็นต้องมีความสามารถสุดพิเศษ  ขอเพียงแต่มีคุณสมบัติของการเป็นพ่อแม่ที่ดี  

เป็นมนุษย์ธรรมดาที่มีความเข้าใจตนเอง  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่น เป็นคนมี

เหตุผลและเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  ปรารถนาที่จะใช้ความสามารถที่มีอยู่เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์  

รู้จักเสียสละและพร้อมที่จะท างานร่วมกับผู้อื่น  นี่คือผู้ รับผิดชอบ (พ่อบ้าน  แม่บ้าน)   ที่อยู่ใน

หัวใจของเดก็ 

2. ก าหนดช่วงเวลาการจัดกจิกรรม (สปัดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 45 - 60 นาท)ี 

3. เลือกจัดกจิกรรมที่เหมาะสม (มีตัวอย่าง 12 กจิกรรมและแนวทางเลือกอื่น ๆ) 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อให้เกดิการรู้จักคุ้ยเคย และไว้วางใจกนัระหว่างผู้ดูแลกบัเดก็ และเดก็กบัเดก็ 

2. เพื่อพัฒนาศักยภาพเดก็ด้านสติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และสงัคม 

3. เพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้นกบัเดก็ในสถานรองรับ 

4. เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต การสื่อสารและเกดิความสมัพันธท์ี่ดีระหว่างผู้ดูแลและเดก็ 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนจัดกจิกรรม  

2. จัดผู้ดูแลและเดก็เป็นกลุ่มตามความเหมาะสม 

3. ก าหนดกจิกรรมให้เหมาะสมกบัเดก็และบริบทของสถานรองรับ 

4. เดก็บันทกึกจิกรรม ไว้ในสมุดบันทกึก่อนนอน 

5. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม  

6. ผู้ดูแลบันทกึผลการจัดกจิกรรม 

แนวทางเลือกในการจัดกิจกรรมโฮมรูม 

1. ผู้ดูแลน าความส าเรจ็ หรือปัญหาอุปสรรคของเดก็ที่บันทกึไว้ในบันทกึประจ าวันมาเป็น

หัวข้อสนทนา 

2. ให้เดก็แบ่งกลุ่ม 4 - 5 คน เลือกความส าเรจ็ หรือปัญหานั้น ๆ มาอภิปราย 

2.1 ความส าเรจ็ ท าไมจึงส าเรจ็ จะดีขึ้นอกีได้อย่างไร 

2.2 ปัญหาหรืออุปสรรค ท าไมจึงเกดิปัญหา จะหาแนวทางแก้ไขได้อย่างไร 

3. ให้เดก็แต่ละกลุ่มน าเสนอแนวคิดในกลุ่มใหญ่ 



 
11 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

4. ผู้จัดกจิกรรมและเดก็ช่วยกนัสรุปแนวคิด 

5. บันทกึในสมุดบันทกึประจ าวัน 

แนวคิดท่ีเป็นประโยชนต่์อการจัดกิจกรรมโฮมรูม 

การสรา้งวินยัเชิงบวก 

การสร้างวินัยเชิงบวก (Positive Discipline) หมายถึงการอบรมสั่งสอนและการ

ปลูกฝังวินัยเพื่อให้เดก็มีพฤติกรรมที่เหมาะสมและเคารพกฎระเบียบในสังคม โดยเน้นพฤติกรรม

ที่เดก็จ าเป็นต้องเรียนรู้และพัฒนาการทางด้านอารมณ์และอารมณ์เป็นส าคัญ 

การสร้างวินัยเชิงบวกมีวัตถุประสงค์เพื่อการสอนและกล่อมเกลาให้เดก็เป็นคนมี

เหตุผล มีความรับผิดชอบ รู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น และ

เคารพสทิธขิองตนเองและผู้อื่น เป้าหมายสงูสุดของการสร้างวินัยเชิงบวกคือการพัฒนาพฤติกรรม

ให้เด็กเป็นคนมีวินัยในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถควบคุมอารมณ์และตัดสินใจ

ประพฤติตนในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมการสร้างวินัยเชิงบวกจะเป็นหลักในการแนะ

แนวทางให้เด็กได้เรียนรู้ และฝึกพัฒนาตนเองให้มีวินัย  เพื่อที่จะสามารถอยู่กับตนเองและอยู่

ร่วมกบัผู้อื่นได้อย่างมีความสขุ 

10 เทคนิคของการสรา้งวินยัเชิงบวก* 

1. หลักการท าให้เป็นเรื่องใหม่ ชื่นชมอย่างเฉพาะเจาะจงเดก็แบบตัวต่อตัว 

2. หลักการมองระดับสายตา ท าให้เดก็รู้สกึได้รับความใส่ใจ  มีคุณค่าและเชื่อใจ 

3. หลักการให้ทางเลือกเชิงบวก ไม่มีใครชอบให้ใครมาสั่งหรือบังคับโดยให้

ทางเลือก 2 ทางซึ่งจะท าให้เดก็คิดเป็น  ฝึกทกัษะให้เดก็ตัดสินใจ มีความคิดยืดหยุ่น ใช้ชีวิตกับ

สิ่งที่มีอยู่ได้ ใช้สถานการณ์ให้เดก็รับผิดชอบในสิ่งที่เลือก 

4. หลักการเบี่ยงเบนพฤติกรรม เช่น เด็กเคาะโต๊ะ ก็ให้เด็กท าอย่างอื่นที่ไม่

สามารถเคาะ 

โต๊ะได้ แต่อย่าใช้ค าว่า “หยุด” หรือ “ห้ามท า” เพราะเดก็จะต่อต้านไม่อยากให้

ใครมาสั่ง 

5. หลักการให้ความส าคัญ ท าให้เดก็มีความรู้สึกมีส่วนส าคัญในสังคม เช่น มอบ

หน้าที่ให้ท า และชื่นชม 

6. หลักการกระซิบ ไม่ตะโกนใส่เดก็ เพราะมนุษย์มีสัญชาตญาณในการปกป้อง

ตนเอง เดก็จะตัดความสมัพันธ ์ แต่ถ้าเป็นเสยีงกระซิบเดก็จะใส่ใจฟัง 

7. หลักการอะไรก่อนหลัง เช่น ท างานเสรจ็แล้วให้ไปเล่นได้เลย เป็นต้น แต่ต้อง

ไม่ตั้งเง่ือนไขที่ไม่น่าสนใจเพราะจะท าให้เดก็ต่อต้าน 

8. หลักการตั้งเวลา ฝึกให้เดก็รู้จักการวางแผน 



 
12 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

9. หลักการส่งความรู้ สึก เพื่อบอกความรู้ สึกของเรา ท าให้เด็กเรียนรู้ ว่าการ

กระท าของเราส่งผลต่อคนอื่นเสมอ 

10. หลักการแสดงความเข้าใจ เดก็มีความรู้สึกทุกวันและมีหลายอารมณ์ ให้เดก็

รู้ตัวว่า ก าลังมีอารมณ์อะไร รับรู้อารมณ์ตนเองและรู้ ว่าต้องจัดการอะไรกบัอารมณ์ของตัวเองจึงจะ

สามารถก ากบัตัวเองได้ 

กระบวนการที่จะใหเ้กิดวินยัเชิงบวก 

1. สร้างความเป็นกัลยาณมิตรกับเด็ก เช่น ชวนพูดคุยเร่ืองที่สบายใจ ย้ิมแย้ม

ทกัทายเป็นกนัเอง เข้าหาเดก็ก่อน เป็นต้น ท าสิ่งเหล่านี้ ให้สม ่าเสมอจนเดก็ไว้วางใจ 

2. การวางแผนการท างานร่วมกนัระหว่างเดก็กบัผู้ใหญ่ ก่อให้เกดิการพูดคุย การ

คิดแก้ไขปัญหาร่วมกนั 

3. การค้นหาความดีหรือความส าเรจ็ ไม่ค้นหาปัญหา ความผิดหรืออุปสรรค ซึ่ง

จะท าให้เดก็คลายความกงัวล 

4. การให้ความเคารพและให้เกียรติซึ่งกันและกัน แสดงถึงความเคารพตัวเอง 

เคารพผู้ใหญ่ เคารพเดก็ 

5. การให้ค าปรึกษาเมื่อมีความพร้อม หลีกเล่ียงการจัดการปัญหาเมื่อมีอารมณ์

รุนแรง 

6. การจัดการอารมณ์ตนเองให้ใจเยน็ ใจสงบ ใจด ี

การประเมินผล 

1. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างท ากจิกรรม 

2. ส ารวจความพึงพอใจของเดก็หลังร่วมกจิกรรม 

3. ตรวจผลงานใบงานกจิกรรมกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

*ดร.ปิยวลี ธนเศรษฐกร ผู้อ านวยการศูนย์พัฒนาทกัษะสมอง Executive Function เดก็ด้วยวินัยเชิงบวก  



 
13 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างการใชวิ้นยัเชิงบวกในการแกไ้ขปัญหาเดก็ท่ีมีพฤติกรรมกา้วรา้ว 

 

ขอ้เตือนใจ 

โปรดระลึกเสมอว่าการ “จับถูก” เมื่อเดก็ท าดี และให้รางวัลทนัท ีคือหัวใจของการสร้าง

วินัยเชิงบวก 

 

  

ความสมัพนัธท์ี่ดี 

-สร้างความคุ้นเคย 

(ภาษากาย พูดคุย) 

-สร้างความไว้วางใจ 

(เล่าเร่ือง รับฟัง) 

ใหค้วามเคารพ 

-รับฟังความคิดเหน็ 

-ให้โอกาส 

ปัญหาพฤติกรรมกา้วรา้ว 

มุ่งแกปั้ญหา 

-ให้เดก็ปฏบิัติตามข้อตกลง 

-สงัเกตพฤตกิรรมเป็นระยะ 

วางแผนร่วมกนั 

-หาสาเหต ุ

-ศึกษาเดก็เป็นรายบุคคล 

-สร้างข้อตกลง 



 
14 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม สรา้งความคุน้เคย 

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อให้ผู้ดูแลและเดก็ได้รู้จักคุ้นเคยกนั 

2. เพื่อให้เดก็ได้รู้จักกนัและกนัมากขึ้น 

กระบวนการ  

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนจัดกจิกรรม 

2. ให้เดก็แต่ละคนแนะน าตัวเอง เช่น ชื่อจริง ชื่อเล่น ฯลฯ 

3. ให้เดก็จับคู่ สมัภาษณ์เพื่อน 

4. ให้เดก็รวมกลุ่ม 4 คน (จับ 2 คู่) สมัภาษณ์เพื่อน 

5. ให้เดก็รวมกลุ่ม 6 คน (จับ 3 คู่) สมัภาษณ์เพื่อน 

6. ให้เดก็บอกประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกจิกรรมและจดบันทกึเป็นรายบุคคล 

7. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม 

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1. สมุดบันทกึกจิกรรม 

2. แบบสมัภาษณ์ 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ท ากจิกรรม 

2. ตรวจสมุดบันทกึกจิกรรม 

  



 
15 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม ลูกบอลพิษพิชิตปัญหา 

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อให้เดก็ตระหนักถึงโทษของความเครียด 

2. เพื่อให้เดก็รู้วิธขีจัดความเครียด 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนเร่ิมกจิกรรม 

2. ให้เด็กนั่งล้อมเป็นวงกลม ร้องเพลงที่เด็ก ๆ สามารถร้องได้ทุกคนร่วมกัน ผู้ จัด

กจิกรรมมอบลูกบอลให้เดก็ 2 ลูก เมื่อเร่ิมร้องเพลงให้เร่ิมส่งลูกบอลไปทางด้านขวามือ 1 ลูกด้าน

ซ้ายมือ 1 ลูกส่งไปเร่ือย ๆ จนผู้จัดกิจกรรมส่งสัญญาณให้หยุด ลูกบอลอยู่ที่ใครให้คนนั้นได้เล่า

ถึงความเครียดที่ตนเองเคยมี ท าเช่นนี้ เร่ือย ๆ จนได้ความเครียด 4 เร่ือง 

3. ให้เด็กที่เป็นคนเล่าความเครียด 4 เร่ือง เป็นหัวหน้ากลุ่มให้เพื่อนๆ ที่สนใจมา

รวมกลุ่มด้วย 

4. ให้เด็กแต่ละกลุ่มอภิปรายโทษของความเครียดจากเร่ืองที่ เล่าและวิธีแก้ปัญหา

ความเครียดนั้น  

5. ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการอภิปรายกลุ่มใหญ่ทั้งห้อง 

6. ผู้จัดกจิกรรมและเดก็สรุปข้อคิดที่แต่ละกลุ่มน าเสนอ 

7. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังกจิกรรม 

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1.สมุดบันทกึกจิกรรม 

2.ลูกบอล 2 ลูก 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ท ากจิกรรม 

2. ตรวจสมุดบันทกึกจิกรรม 

  



 
16 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม ฉนัท าได ้

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อให้เดก็ตระหนักถึงความดีและความสามารถพิเศษของตนเอง 

2. เพื่อให้เดก็มีความภาคภมูิใจในตนเอง 

กระบวนการ  

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนเร่ิมจัดกจิกรรม  

2. ให้เดก็จับคู่กนัเล่าถึงความดีหรือความสามารถพิเศษของตนเองให้เพื่อนฟัง 

3. ให้เดก็รวมกลุ่ม 2 คู่ (4 คน) เล่าถึงความดีหรือความสามารถพิเศษของตนเอง 

4. ให้เดก็รวมกลุ่ม 3 คู่ (6 คน) เล่าถึงความดีหรือความสามารถพิเศษ แล้วเลือกตัวแทน

ที่กลุ่มชอบมากที่สดุน าเสนอในกลุ่มใหญ่ทั้งหมด 

5. ให้เดก็สรุปข้อคิดที่ได้จากกจิกรรมนี้  และจดบันทกึเป็นรายบุคคล 

6. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม  

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1.สมุดบันทกึกจิกรรม 

2. ใบกจิกรรม 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ท ากจิกรรม 

2. ตรวจสมุดบันทกึกจิกรรม 

 

  



 
17 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม มารยาทดีมีคนชื่นชม 

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อให้เดก็สามารถบอกประโยชน์ของการมีมารยาทที่ดี 

2. เพื่อให้เดก็ปฏบิัติตนได้อย่างเหมาะสมในโอกาสต่าง ๆ 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนเร่ิมจัดกจิกรรม  

2. ให้เดก็รวมกลุ่ม 5-6 คน เล่าถึงมารยาทที่ดีของตนเอง หรือของเพื่อนๆ ที่ได้รับค า

ชมเชย และร่วมกนัอภิปราย ถึงเหตุผลที่ได้รับค าชมเชยนั้น 

3. ให้เดก็แต่ละกลุ่มแสดงมารยาทเลือกมารยาทที่ผู้ดูแลท าสลากให้ กลุ่มละ 1 กิจกรรม 

เช่น มารยาทในการฟัง มารยาทในการพูด มารยาทในการเข้าห้องประชุม มารยาทในการเข้าคิว 

มารยาทในการรับประทานอาหาร 

4. เดก็และผู้ดูแลร่วมกนัสรุปถึงผลดีของการมีมารยาทดีและจดบันทกึเป็นรายบุคคล 

5. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม  

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1.สมุดบันทกึกจิกรรม 

2. สลากมารยาท 

3. ใบความรู้ 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ท ากจิกรรม 

2. ตรวจสมุดบันทกึกจิกรรม 

 

  



 
18 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ใบความรู ้

เรื่อง มารยาทดีมีคนชื่นชม 

1. มารยาทในการฟัง 

1) แสดงความสนใจในขณะที่ผู้พูดสนทนาด้วย ไม่ควรแสดงความสนใจกบัสิ่งอื่น 

2) รับฟังด้วยท่าทสีภุาพ ไม่แสดงท่าทเีบื่อหน่าย ไม่พอใจ หรือพูดแทรก 

3) ฟังด้วยความต้ังใจ เกบ็สาระส าคัญให้ได้ รู้จักคิดและตั้งประเดน็ค าถามเพื่อให้

ได้ค าตอบที่สร้างความกระจ่าง 

4) รู้จักใช้วิจารญาณในการฟังและไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ หากเร่ืองที่ฟังเป็น

เร่ืองที่ไม่พอใจ 

5) หากจ าเป็นต้องลุกจากที่นั่งควรกล่าวขอโทษ 

6) ไม่กระท าตนให้เป็นที่น่าร าคาญแก่ผู้อื่น เช่น พูดคุยสนทนากบัเพื่อน เปิดเสียง

โทรศัพทม์ือถือรบกวน หรือสนทนาทางโทรศัพท ์สบูบุหร่ี รับประทานขนมหรืออาหาร เป็นต้น 

2. มารยาทในการพูด 

1) ควรใช้ค าสภุาพ พูดชัดถ้อยชัดค า 

2) รู้จักใช้ค าขอโทษ และขอบคุณ 

4) ไม่ควรพูดส่อเสยีด ถากถาง เยาะเย้ย ล้อเลียนผู้อื่น 

5)ไม่พูดข่มขู่ ตวาดผู้อื่น 

6) ไม่พูดจาตะโกนข้ามผู้อื่น 

7) ในการพูดโทรศัพท ์ควรขึ้นต้นด้วยค าว่าสวัสดีค่ะ / ครับ 

3. มารยาทในหอ้งประชุม 

1) ควรเดินเข้าแถวอย่างมีระเบียบในการเข้าห้องประชุม 

2) ควรนั่งให้เรียบร้อย ผู้มาก่อนให้นั่งแถวหน้า 

3) ควรฟังและซักถาม ควรตั้งใจฟังไม่ส่งเสียงดัง และถามเมื่อผู้บรรยายเปิด

โอกาสให้ถาม 

4) ควรใช้การปรบมือเม่ือพึงพอใจในการฟังบรรยาย 

5) เมื่อต้องการเดินเข้าออกระหว่างประชุมควรท าความเคารพ 

4. มารยาทในการเขา้คิว 

1) เข้าแถวเรียงตามล าดับก่อนหลัง 

2) ไม่แซงหน้าบุคคลอื่น 

3) ไม่ฝากบุคคลที่อยู่ล าดับก่อนท ากจิกรรมแทนตนเอง 

4) ไม่ส่งเสยีงหรือแสดงอารมณ์ที่รบกวนบุคคลอื่น 

  



 
19 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

5. มารยาทในการรบัประทานอาหาร 

1) ควรนั่งรับประทานอาหารให้เป็นที่ ไม่เดินไปเดินมา 

2) ไม่ควรพูดคุยขณะรับประทานอาหาร 

3) การใช้ไม้จิ้มฟันและเศษอาหารนั้น ควรใช้มือหรือผ้าปิดปากไว้ 

4) ไม่ควรสั่งน า้มูก ถ่มน า้ลาย ขณะรับประทานอาหาร 

5) เมื่อรับประทานอาหารเสรจ็ ควรเกบ็เศษอาหารทิ้ งให้หมด เพื่อมิให้เกิดเชื้ อ

โรคหรือสกปรก 

  



 
20 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม หล่อ (สวย) อย่างประหยดั 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อให้เดก็เลือกแต่งกายแบบประหยัดเรียบง่ายและถูกกาลเทศะ 

2. เพื่อให้เดก็ให้ข้อเสนอแนะการแต่งกายแก่เพื่อนได้ 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนจัดกจิกรรม  

2. เดก็และผู้ดูแลสนทนาเร่ืองการแต่งกายของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร เช่น นุ่ง

สั้นเกนิไป เสื้อผ้ารัดรูป เจาะหู เจาะปาก ย้อมสผีม ฯลฯ ให้เดก็ช่วยกนัคิดว่าการแต่งกายเช่นนั้นมี 

ผลอย่างไร เหมาะสมหรือไม่ 

3. แบ่งกลุ่ม 3-4 คน ให้อภิปรายเกี่ยวกับการแต่งกายของเพศตรงข้ามในหัวข้อ “ชอบ

ผู้หญิง(ชาย) แต่งตัวอย่างไร” แล้วให้ตัวแทนกลุ่มน าเสนอต่อที่ประชุม 

4. เด็กและผู้ดูแลช่วยกันสรุปว่าการแต่งกายที่เรียบง่าย ประหยัดและถูกกาลเทศะ 

ส าหรับวัยรุ่นไทยเป็นอย่างไร 

5. เดก็จดบันทกึข้อสรุปเป็นรายบุคคล 

6. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม  

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1. สมุดบันทกึกจิกรรม 

2. รูปการแต่งกายของวัยรุ่น 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการท ากจิกรรม 

2. ตรวจสมุดบันทกึกจิกรรม 

  



 
21 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม เด็กดีมีคนรกั 

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อให้เดก็บอกคุณสมบัติของเดก็ที่ตนเองชอบ และไม่ชอบได้ 

2. เพื่อให้เดก็ตัดสนิใจเลือกปฏบิัติคุณสมบัติที่ดีได้ 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนจัดกจิกรรม 

2. เดก็และผู้ดูแลสนทนาเร่ืองคุณสมบัติที่เดก็ชอบและไม่ชอบ เช่น ชอบ (สีขาว) : คน

แต่งกายเรียบร้อย พูดจาไพเราะ ตั้งใจเรียน ขยันท าการบ้าน ฯลฯ ไม่ชอบ (สีเทา) : เดก็ตื่นสาย 

ท าให้เพื่อนเดือดร้อนพูดจาไม่เป็นความจริง ไม่ไปเรียนตามเวลาฯลฯ 

3. แบ่งกลุ่มเดก็ 5-8 คน เล่นเกม “สขีาว-สเีทา” โดยผู้ดูแลแจกบัตรค าที่เตรียมไว้ กลุ่ม

ละ 20 ใบ ให้แยกบัตรค าเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม “สีขาว” และ “สีเทา” เสร็จแล้วผู้ดูแลช่วย

ตรวจสอบ 

4. ให้เดก็เลือกบัตรค า “สีขาว” 2 บัตร พร้อมให้เหตุผลว่า ท าไมจึงเลือก และเลือก “สี

เทา” 2 บัตร พร้อมให้เหตุผลว่าท าไมจึงเลือก และจะแก้ไขสิ่งนั้นได้อย่างไร 

5. เดก็บันทกึสิ่งที่เป็นสขีาวของตนเอง 1 สิ่ง พร้อมบอกเหตุผลที่เลือก 

6. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม 

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1. สมุดบันทกึกจิกรรม 

2. บัตรค า 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการตอบค าถามของเดก็ 

2. ตรวจสมุดบันทกึกจิกรรม 

  



 
22 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ใบงานเรื่องเด็กดีมีคนรกั 

หวัขอ้ท าบตัรค า 

สีขาว    1. พูดจาไพเราะ 
  2. ขยันเรียน 
  3. ช่วยรดน้ำต้นไม้ 
  4. เสื้อผ้าสะอาด 
  5. ไหว้ผู้ใหญ่ 
  6. ช่วยเหลือเพ่ือน 
  7. ตื่นแต่เช้า 
  8. ขยันทำการบ้าน 
  9. เก็บท่ีนอนเป็นระเบียบ 
  10. กลับบ้านตรงเวลา 

สีเทา        1. ทำให้เพื่อนเดือดร้อน 
 2. ตื่นสาย 
 3. ไม่ไปเรียนตามเวลา 
 4. พูดไม่เป็นความจริง 
 5. พูดไม่ไพเราะ 
 6. ติดเกม 
 7. ขี้เกียจทำการบ้าน 
 8. ไม่ช่วยเพื่อนทำเวรประจำวัน 
 9. ไม่เก็บที่นอน 
    10. กินข้าวไม่ล้างถาด 

  

 
  



 
23 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างบตัรค า 

 
 
หมายเหตุ : บัตรค าอาจปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทของสถานรองรับ 

  

พูดจาไพเราะ เสื้ อผา้สะอาด 

ไม่ไปเรียนตามเวลา ติดเกม 



 
24 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม ใจดวงนี้  ยินดีกบัเธอ 

วตัถุประสงค ์

เพื่อให้เดก็สามารถแสดงความยินดีกบัผู้อื่นอย่างจริงใจและเหมาะสม 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนจัดกจิกรรม 

2. ผู้จัดกิจกรรมถามเดก็ว่ามีความปรารถนาจะได้รางวัลดีเด่นด้านใดมากที่สุด  และถ้า

ได้รับรางวัลนั้น เดก็อยากให้ใครแสดงความยินดีด้วยบ้าง   และอยากให้เขาแสดงออกอย่างไร 

3. ถ้าหากเดก็ได้รับรางวัลตามที่ปรารถนาแล้ว เกดิมีใครแสดงท่าทไีม่ชื่นชม หรือมีค าพูด

ประชดประชัน เดก็จะมีความรู้สกึอย่างไร 

4. ใบความรู้ เร่ืองการแสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีและวิเคราะห์ว่าส าคัญอย่างไร  

5. ให้เดก็จับคู่กนั เขียนสถานการณ์เป็นความส าเรจ็ของเพื่อนและคิดค าพูดพร้อมท่าทาง

แสดงความยินดี 

6. สุ่มเดก็ออกมาพูดแสดงความยินดีตามสถานการณ์ที่บันทกึไว้ 

7. ผู้จัดกิจกรรมถามความรู้ สึกของผู้ รับ และผู้แสดงความยินดี และร่วมกันสรุปถึง

ความส าคัญของการแสดงความยินดีอย่างจริงใจ 

8. เดก็จดบันทกึเป็นรายบุคคลในสมุดบันทกึกจิกรรม 

9. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม  

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1. สมุดบันทกึกจิกรรม 

2. ใบความรู้ 

3. ใบกจิกรรม 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการพูด 

2. ตรวจใบกจิกรรม 

  



 
25 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 

ใบความรู ้

เรื่อง ใจดวงนี้  ยินดีกบัเธอ 

การแสดงความยินดีเมื่อผูอื้่นไดด้ี หรือเรียกว่าแสดงมุทิตาจิตนั้นเป็นพรมวิหาร 4  

ซ่ึงประกอบดว้ย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

การแสดงความยินดีต่อผู้อื่นด้วยความจริงใจทั้งสีหน้า แววตา พร้อมกบัค าพูดชื่นชม ย่อม

สร้างความสุขใจให้กับผู้ รับ เมื่อเราท าให้คนอื่นมีความสุข เราย่อมได้ผลลัพธ์เป็นความสุขใจ

เช่นกัน เหมือนกับเราย้ิมให้กระจก ภาพสะท้อน คือ ใครในกระจกย้ิมให้เรา แต่หากเราด่าคนอื่น 

คนอื่นกย่็อมด่าเรา เราปลูกไม้ผลเรากย่็อมได้รับผลจากพันธุ์ไม้นั้น ในทางกลับกันหากเราปลูก

วัชพืช เรากย่็อมได้รับผลเป็นวัชพืช ตามหลักพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่าบุคคลที่มี

จิตพลอยยินดีกับผู้อื่น ย่อมจะได้ยศต าแหน่งที่ดีสูงสง่า ใครกต็ามที่มีนิสัยอิจฉาริษยาผู้อื่น จะเป็น

คนไม่มียศถาบรรดาศักด์ิ 

  



 
26 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ใบกิจกรรม 

เรื่อง ใจดวงน้ี ยินดีกบัเธอ 

 

ชื่อ            

สถานการณค์วามส าเร็จ         

           

           

            

ค าพูดแสดงความยินดี          

           

           

            

ท่าทางประกอบค าพูด          

           

           

            

  



 
27 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม สิง่ดีดี ท่ีมีในตวัฉนั 

วตัถุประสงค ์ 

เพื่อให้เดก็ ๆ ได้รู้จักจุดเด่น จุดดี หรือความสามารถที่มีอยู่ในตนเอง 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนจัดกจิกรรม  

2. ให้เดก็ยืนเป็นวงกลม ซ้อนกนั 2 วง และหันหน้าเข้าหากนั 

3. ผู้จัดกิจกรรมน าเดก็ร้องเพลง “ยินดีที่พบเธอ” ปรบมือและเดินตามจังหวะเพลงสวน

ทางกนั 

4. ผู้จัดกิจกรรมเป่านกหวีดให้สัญญาณหยุด เมื่อหยุดแล้ว ให้เดก็ในวงกลมทั้งวงในและ

วงนอกหันหน้าเข้าหาคนที่ยืนตรงกบัตนเองพร้อมจับมือและพูดว่า “ยินดีที่ได้พบกนั”  

5. รอบต่อไป เมื่อเพลงหยุดให้เดก็ผลัดกนัพูดถึงสิ่งดี ๆ ที่เหน็ในตัวของเพื่อน 

6. ผู้จัดกจิกรรมชวนสนทนา 

- สุ่มถามเดก็ “รู้สกึอย่างไรเมื่อมีคนพูดถึงสิ่งดี ๆ ในตัวเรา” 

- ให้เดก็แต่ละคน ค้นหาสิ่งที่ตนเองท าได้ดีที่สดุ คนละ 1 อย่าง 

7. เดก็จดบันทกึเป็นรายบุคคล 

8. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม  

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1. นกหวีด 

2. แผนภมูิเพลงยินดีที่พบเธอ 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการท ากจิกรรม 

2. ตรวจสมุดบันทกึกจิกรรม 

  



 
28 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

เพลง ยินดีที่พบเธอ 

วันนี้ ยินดี  ที่เราได้มาพบกนั (ซ า้)    ยินดี  ยินดี  ยินดี 

มาเถิดมา  เรามาร่วมสนุก   ปลดเปลื้องความทุกข์  ให้มันสิ้นไป 

มาเถิดมา  เรามาร่วมจิต              ช่วยกนัคิดท า  ให้บ้านเมืองเจริญ 

 
 
 
 

  



 
29 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม ท าไดน้ะ.....จะบอกให ้

วตัถุประสงค ์

เพื่อให้เดก็วางแผนสิ่งที่ต้องการปฏบิัติได้อย่างเหมาะสม 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนจัดกจิกรรม   

2. ผู้จัดกจิกรรมสนทนากบัเดก็ถึงกิจกรรมที่เดก็ ๆ ปฏบิัติในแต่ละวันว่า เราจะต้องมีการ

เตรียมตัว เพื่อให้กิจกรรมนั้นส าเร็จ เช่น การรับประทานอาหาร เดก็ต้องล้างมือก่อน เข้าคิวรับ

ถาดอาหาร รับประทานให้หมดและล้างภาชนะ เป็นต้น ซึ่งเป็นกระบวนการง่าย ๆ ที่เดก็สามารถ

ท าได้และท าให้การรับประทานอาหารเป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

3. ให้เด็กแบ่งกลุ่ม 5 - 6 คน ตั้งชื่อกลุ่มและอภิปรายว่าถ้ามีเวลาว่าง 1 ชั่วโมง เด็ก

ต้องการปฏบิัติกจิกรรมใด ท าอย่างไร มีผลดีอย่างไร และบันทกึกจิกรรมในใบงาน  

4. สุ่มน าเสนอ 2 กจิกรรมหรือตามความเหมาะสมของเวลา 

5. เดก็และผู้จัดกจิกรรมช่วยกนัสรุปและและจดบันทกึเป็นรายบุคคล 

6. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม 

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1. สมุดบันทกึกจิกรรม 

2. ใบกจิกรรม 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการท ากจิกรรม 

2. ตรวจสมุดบันทกึกจิกรรมเป็นรายบุคคล 

 
  



 
30 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ใบกิจกรรม 

เรื่อง ท าไดน้ะ........จะบอกให ้

ชื่อกลุ่ม            

สมาชิก 

1.             

2.             

2.             

4.             

5.             

6.             

กิจกรรมที่ตอ้งการปฏิบติั 

           

            

ขั้นตอน / วิธีด าเนินการ 

1.             

2.             

2.             

4.             

5.             

ประโยชนที์่ไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมน้ี 

           

           

           

           

            
  



 
31 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม เป้าหมายชีวิต 

วตัถุประสงค ์

เพื่อให้เดก็มีแนวทางในการตั้งเป้าหมายชีวิต 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนเร่ิมจัดกจิกรรม   

2. ผู้จัดกจิกรรมสนทนากบัเดก็ ถึงความหมายของ “เป้าหมายชีวิต” 

3. ผู้จัดกิจกรรมให้เดก็นั่งล้อมวง ผลัดกันเล่าเร่ือง “บุคคลในอุดมคติ” ที่ตนเองเคารพ 

ศรัทธา อยากจะด าเนินชีวิตตามแบบอย่างคนผู้นั้น   และชอบคุณสมบัติอะไรบ้าง 

4. ผู้จัดกจิกรรมถามต่อว่าได้วางเป้าหมายชีวิตของตนเองอย่างไร  

5. ผู้จัดกจิกรรมสรุปสาระที่ได้จากกจิกรรมและจดบันทกึเป็นรายบุคคล 

6. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม 

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1.สมุดบันทกึกจิกรรม 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการท ากจิกรรม 

2.ตรวจสมุดบันทกึกจิกรรม 

 

  



 
32 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม เรารกัษส์ิง่แวดลอ้ม 

วตัถุประสงค ์

เพื่อให้เดก็มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนเร่ิมจัดกจิกรรม   

2. ผู้จัดกจิกรรมให้เดก็ดูภาพสถานที่จัดตกแต่งได้สะอาดสวยงาม หรือยกตัวอย่างสถานที่ 

ที่เดก็ส่วนใหญ่รู้จักให้เดก็บอกว่าประทบัใจหรือไม่ประทบัใจอะไร เพราะเหตุใด 

3. ผู้ จัดกิจกรรมชวนเด็กพูดคุยสภาพแวดล้อมในสถานรองรับว่าประทับใจและไม่

ประทบัใจ 

บริเวณใด เพราะเหตุใด 

4. น าหัวข้อพื้ นที่บริเวณที่เดก็ ๆ ไม่ประทบัใจมาช่วยกันคิดว่าจะท าอย่างไรจะให้บริเวณ

นั้น 

ประทบัใจ 

5. ให้เดก็น าข้อเสนอแนะนั้นไปพัฒนาเท่าที่จะสามารถปฏิบัติได้โดยให้เดก็ ๆ มีส่วนร่วม

หรือน าข้อเสนอแนะนั้นเสนอต่อผู้ รับผิดชอบในสถานรองรับ โดยบันทึกข้อเสนอแนะไว้ เช่น 

กจิกรรมเกบ็ขยะ กจิกรรมใช้ถุงผ้า เป็นต้น 

6. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม  

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1. รูปภาพสถานที่สวยงาม 

2. อุปกรณ์จัดกจิกรรมพัฒนาสถานที่ 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการท ากจิกรรม 

2. ตรวจบันทกึผลการท ากจิกรรม 

  



 
33 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรม เทวดาจ๋า...มาหาฉนัเถิด 

วตัถุประสงค ์ 

1. ให้เดก็สามารถส ารวจความต้องการและความปรารถนาของตนเอง 

2. ให้เดก็รู้ ว่าความต้องการแต่ละคนอาจคล้ายกนัหรือแตกต่างกนัได้ 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนเร่ิมจัดกจิกรรม   

2. ผู้จัดกจิกรรมสนทนากบัเดก็ว่า ถ้าวันนี้มีเทวดามามอบสิ่งดี ๆ ให้ เดก็ต้องการขออะไร

ได้ 3 อย่าง ให้เขียนลงในใบงาน 

3. ให้เดก็พิจารณาของขวัญแต่ละอย่างพร้อมตอบค าถามดังนี้  

3.1 เพราะอะไรเดก็จึงอยากได้ของขวัญสิ่งนี้  

3.2 ของขวัญชิ้นนี้มีความส าคัญหรือมีประโยชน์กบัตัวเดก็อย่างไร 

4. เดก็และผู้จัดกจิกรรมร่วมกนัอภิปรายสรุปข้อคิดจากกจิกรรมนี 

5. เดก็จดบันทกึเป็นรายบุคคลในสมุดบันทกึกจิกรร 

6. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม  

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1. สมุดบันทกึกจิกรรม 

2. รูปภาพเทวดา 

3. ใบกจิกรรม 

การประเมินผล 

1. สงัเกตการท ากจิกรรม 

2. ตรวจบันทกึใบกจิกรรมเป็นรายบุคคล 

  



 
34 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ใบกิจกรรม 

เรื่อง เทวดาจ๋า...มาหาฉนัเถิด 

สิง่ที่ฉนัตอ้งการ 3 อย่าง 

1.             

เพราะ             

ส าคญั             

2.             

เพราะ             

ส าคญั             

3.             

เพราะ             

ส าคญั             

 

 

 

 

  



 
35 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรมวิเคราะหข่์าว/ เหตุการณป์ระจ าวนั 

ค าช้ีแจง 

1. จัดกจิกรรมสปัดาห์ละคร้ัง ใช้เวลาในการจัดกจิกรรมคร้ังละ 30 - 45 นาท ี

2. จัดกจิกรรมโดยแบ่งกลุ่มเดก็ตามช่วงอายุ จ านวน 2 กลุ่ม 

2.1 กลุ่มเดก็ช่วงอายุ 6 – 12 ปี 

2.2 กลุ่มเดก็ช่วงอายุ 13 ปีขึ้นไป 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อพัฒนาเด็กให้สามารถในการคิดวิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์ ข้อมูล 

ข่าวสาร เหตุการณ์ จากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. เพื่อส่งเสริมให้เดก็น าแนวคิดที่ได้จากการวิเคราะห์มาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนเร่ิมจัดกจิกรรม 

2. น าเสนอข่าว เหตุการณ์ หรือบทความ 

3. แบ่งกลุ่มย่อย 2 คน วิเคราะห์ข่าว เหตุการณ์ หรือบทความ และตอบค าถามในใบ

กจิกรรมกลุ่ม 

4. รวมสองกลุ่มย่อยเป็นกลุ่ม 4 คน ให้ร่วมกันอภิปราย สรุปตามประเดน็ในใบกิจกรรม

กลุ่มและ น าเสนอกลุ่มใหญ่เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมกนั 

5. สรุปการเรียนรู้ เป็นรายบุคคลโดยให้เด็กแต่ละคนเขียนตอบค าถามในใบกิจกรรม

รายบุคคล 

6. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม  

7. ผู้จัดกจิกรรมบันทกึสรุปกจิกรรมตามแบบบันทกึหลังจบกจิกรรม 

แนวทางการเลือกข่าว เหตุการณ ์หรือบทความ 

1. ควรใช้ข่าว เหตุการณ์หรือเร่ืองราวที่น่าสนใจ เหมาะสมกับช่วงวัย มีความหลากหลาย

ประเภท ไม่จ าเป็นต้องเป็นเร่ืองที่ใกล้ตัวเดก็เสมอไป อาจเป็นเร่ืองใหม่ ๆ หรือสิ่งแวดล้อมรอบ 

ๆ ตัวเดก็ 

2. ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 7 - 12 ปี ควรเป็นเรื่องที่เข้าใจได้ง่าย ไม่ซับซ้อนจนเกนิไป 

3. ไม่ควรเลือกข่าว เหตุการณ์ที่มีรูปภาพหรือเนื้อหาที่อาจกระทบต่อจิตใจของเดก็ ควรมี

ข่าวที่สร้างแรงจูงใจในทางบวก/ รู้ เท่าทนัเหตุการณ์ทางลบ 

หมายเหตุ: อาจต่อยอดให้เด็กเป็นผู้ เลือกข่าว เหตุการณ์ หรือบทความที่ตัวเองสนใจมาใช้ในการจัดกิจกรรม 

โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้จัดกิจกรรมกบัเดก็ก่อนน ามาใช้ในการกจิกรรม  



 
36 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

แนวทางการตั้งค าถามกิจกรรมกลุ่ม/ กิจกรรมรายบุคคล 

ความส าคัญของกิจกรรมนี้ อยู่ที่การตั้งค าถาม จึงควรตั้งค าถามในลักษณะปลายเปิด

เพื่อให้เดก็ได้สะท้อนความคิด ความรู้สึก อย่างเตม็ที่ น าไปสู่การตกผลึกแนวความคิดที่จะน าไป

ปรับใช้ในการพัฒนาตนเอง  

กิจกรรมกลุ่ม 

1. สรุปสาระส าคัญจากเร่ืองราวในข่าว เหตุการณ์ หรือบทความ 

2. ความคิด/ ความรู้สกึต่อข่าว เหตุการณ์ หรือบทความ 

3. ปัญหา/ สาเหต/ุ ผลกระทบ 

4. คุณค่า/ ประโยชน์ที่ควรน ามาใช้พัฒนาตนเอง 

5. ได้เรียนรู้อะไรใหม่ ๆ จากข่าว เหตุการณ์ หรือบทความ 

กิจกรรมรายบุคคล 

1. ในส่วนตัวได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ อะไรบ้าง 

2. สรุปข้อคิดเตือนตนเอง เตือนใจ เป็นคติพจน์หรือข้อความสั้นๆ 

3. การน าไปปรับในชีวิตประจ าวัน 

สือ่/ วสัดุอุปกรณท่ี์ใชใ้นการจัดกิจกรรม 

1. ใบกจิกรรมกลุ่ม/ใบกจิกรรมรายบุคคล 

2. ภาพข่าว เหตุการณ์ บทความ หรือคลิปข่าว  

การประเมินผล 

1. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างการท ากจิกรรม และจากชิ้นงาน/ผลงาน 

2. ตรวจผลงานจากใบงานกจิกรรมรายบุคคล/กลุ่ม 

  



 
37 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 7 - 12 ปี) 

ใบกิจกรรมกลุ่ม 

กิจกรรมวิเคราะหข่์าว/เหตุการณป์ระจ าวนั 

รายชื่อสมาชิก 

1.         อายุ    ปี 

2.         อายุ    ปี 

 

 

โจทย:์ ใหจ้ับคู่กบัเพือ่นศึกษาข่าว/บทความ จากนั้นร่วมคิด ร่วมคุย ร่วมตอบค าถามต่อไปน้ี 

ค าถามข้อ 1.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

ค าถามข้อ 2.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

เนื้ อหาข่าว เหตุการณ ์หรือบทความ 



 
38 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

(    )             

ค าถามข้อ 3.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

  



 
39 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 7 - 12 ปี) 

ใบกิจกรรมรายบุคคล 

กิจกรรมวิเคราะหข่์าว/เหตุการณป์ระจ าวนั 

ชื่อ - นามสกุล ..............................................................................อายุ ................... ปี 

 

โจทย:์ ใหจ้ับคู่กบัเพือ่นศึกษาข่าว/บทความ จากนั้นร่วมคิด ร่วมคุย ร่วมตอบค าถามต่อไปน้ี 

ค าถามข้อ 1.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

ค าถามข้อ 2.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

เนื้ อหาข่าว เหตุการณ ์หรือบทความ 



 
40 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ค าถามข้อ 3.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

  



 
41 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 13 ปี ขึ้นไป) 

ใบกิจกรรมกลุ่ม 

กิจกรรมวิเคราะหข่์าว/เหตุการณป์ระจ าวนั 

รายชื่อสมาชิก 

1.         อายุ    ปี 

2.         อายุ    ปี 

 

 

โจทย:์ ใหจ้ับคู่กบัเพือ่นศึกษาข่าว/บทความ จากนั้นร่วมคิด ร่วมคุย ร่วมตอบค าถามต่อไปน้ี 

ค าถามข้อ 1.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

ค าถามข้อ 2.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

เนื้ อหาข่าว เหตุการณ ์หรือบทความ 



 
42 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

(    )             

ค าถามข้อ 3.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

  



 
43 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 13 ปี ขึ้นไป) 

ใบกิจกรรมรายบุคคล 

กิจกรรมวิเคราะหข่์าว/เหตุการณป์ระจ าวนั 

ชื่อ - นามสกุล ..............................................................................อายุ ................... ปี 

 

โจทย:์ ใหจ้ับคู่กบัเพือ่นศึกษาข่าว/บทความ จากนั้นร่วมคิด ร่วมคุย ร่วมตอบค าถามต่อไปน้ี 

ค าถามข้อ 1.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

ค าถามข้อ 2.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

เนื้ อหาข่าว เหตุการณ ์หรือบทความ 



 
44 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ค าถามข้อ 3.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

  



 
45 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

(ส าหรับผู้จัดกจิกรรม) 

แบบบนัทึกหลงัจบกิจกรรม 

กิจกรรมวิเคราะหข่์าว/เหตุการณป์ระจ าวนั 

1. สิ่งที่รู้สกึ           

           

           

           

            

2. สิ่งที่ได้เรียนรู้           

           

           

           

            

3. สิ่งที่น ามาปรับใช้         

           

           

           

            

4. ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ         

           

           

           

            

 

ลงชื่อ.........................................................ผู้จัดกจิกรรม 

(                                          ) 

วันที่ ............................................................... 

  



 
46 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างข่าวและการตั้งขอ้ค าถาม ส าหรบักลุ่มเด็กอายุ 13 ปีข้ึนไป  

 
แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. รู้สกึอย่างไรต่อน้องเอ และแม่ 

2. ผลที่เกดิขึ้นเป็นอย่างไร 

3. สภาพสงัคมปัจจุบันมีเหตุการณ์ใดบ้างที่เป็นลักษณะการล่อลวง 

4. ความสามารถที่ควรมีในตนเพื่อป้องกนั แก้ไขปัญหาการถูกล่อลวง 

แนวค าถามกิจกรรมรายบุคคล 

1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากข่าว คืออะไร 

2. จะพัฒนาตนเองอย่างไรให้มีความสามารถในการป้องกนัปัญหาการถูกล่อลวง 



 
47 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 

แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. รู้สกึอย่างไรกบัคู่กรณีที่ทะเลาะวิวาทกนั 

2. สาเหต/ุผลกระทบต่อคู่กรณีเป็นอย่างไร 

3. ถ้าเป็นคู่กรณีจะป้องกนัและแก้ไขอย่างไร 

4. ได้ข้อคิดอะไรจากเหตุการณ์นี้  

แนวค าถามกิจกรรมรายบุคคล 

1. ในชีวิตประจ าวันมีเหตุการณ์ใดบ้างที่ท าให้เรามีอารมณ์โกรธหรือไม่พอใจ 

2. วิธกีารที่จะจัดการอารมณ์โกรธ 

  



 
48 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 
แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. หลังจากที่อ่านข่าว โจ๋งานบวช บุกเข้ามาในโรงเรียนที่มีเดก็นักเรียนก าลังสอบ และได้

ท าลายข้าวของท าร้ายครู นักเรียนและ รปภ. เราทั้งสองรู้สกึอย่างไรบ้าง  

2. เราทั้งสองคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุ หรือแรงจูงใจ ให้กลุ่มโจ๋งานบวช กระท าพฤติกรรม

แบบนี้  

3. เราทั้งสองคิดว่าในเร่ืองนี้ มีใครเป็นเหย่ือ หรือได้รับผลกระทบบ้าง และได้รับ

ผลกระทบอย่างไร 

4. เราทั้งสองคิดว่ากลุ่มโจ๋งานบวช มีความรู้สกึอย่างไรต่อเหตุการณ์ที่เกดิขึ้น 

แนวค าถามกิจกรรมรายบุคคล 

1. ถ้าเราเป็นเหย่ือหรือญาติของเหย่ือ เราจะมีความรู้ สึกอย่างไรและอยากจะท าอะไรกับ

กลุ่มโจ๋งานบวช 

2. ถ้าเราเป็นหนึ่งในกลุ่มโจ๋งานบวช เราจะหาทางออกอย่างไรถ้าไม่สามารถใช้เคร่ืองเสียงใน

งานบวชได้ 

3. เราได้ข้อคิดอะไรจากข่าวนี้  และน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 

  



 
49 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 
แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. เราทั้งสองคิดว่า คนขับแทก็ซี่ เป็นคนอย่างไร  

2. เราทั้งสองคิดว่า คนขับแทก็ซี่ มีเหตุจูงใจอะไร ที่ท าผิดแล้วรับผิดชอบ แม้ไม่มีคนเหน็ 

3. เราทั้งสองคิดว่า ถ้าคนขับแทก็ซี่ไม่กลับมารับผิดชอบเจ้าของรถจะมีความรู้สึกอย่างไร

แนวค าถามกิจกรรมรายบุคคล 

1. เราคิดว่าคนขับแทก็ซี่มีคุณธรรมเร่ืองใดบ้าง 

2. ขอสามกค าที่จะบอกกบับุญฟ้ืน คนขับแทก็ซี่ 

3. เราได้ข้อคิดอะไรจากข่าวนี้  และน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 

  



 
50 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 

แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. เราทั้งสองคิดว่า มีความรู้สกึอย่างไรหลังจากอ่านข่าวนี้  

2. เราทั้งสองคิดว่า เร่ืองนี้ ส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง 

3. เราทั้งสองคิดว่า มนุษย์แม่รายนี้จะมีความรู้สึกอย่างไรบ้าง หลังจากทราบข่าวว่าตนเอง

ก าลังถูกสงัคมทั่วโลกวิพากษ์วิจารณ์การกระท าของตนเองในเชิงลบ 

แนวค าถามกิจกรรมรายบุคคล 

1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากเร่ืองนี้  

2. สิ่งที่เราน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

  



 
51 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 
แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. เราทั้งสองคิดว่า เพราะอะไรหมอจึงพูดกบัผู้ป่วยเช่นนั้น 

2. เราทั้งสองคิดว่า ผู้ป่วย มีความรู้สกึอย่างไรหลังจากได้ยินสิ่งที่หมอพูด 

3. เราทั้งสองคิดว่า ญาติผู้ป่วย มีความรู้สกึอย่างไรหลังจากได้ยินสิ่งที่หมอพูด 

4. ถ้าเราทั้งสองเป็นหมอจะพูดกบัผู้ป่วยและญาติอย่างไร 

แนวค าถามกิจกรรมรายบุคคล 

1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากเร่ืองนี้  

2. สิ่งที่เราน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

  



 
52 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 

แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. หลังจากอ่านข่าวนี้  เราทั้งสองรู้สกึอย่างไร 

2. เราทั้งสองคิดว่า เพราะอะไรจึงเหตุการณ์นี้ขึ้น 

3. เราทั้งสองคิดว่า นายหม่ี รู้สกึอย่างไรหลังจากทราบข่าวว่ามีเดก็หญิงวัย 12 ถูกลูกหลง

เสยีชีวิต เพราะการกระท าของตนเอง 

4. เราทั้งสองคิดว่า ครอบครัวของเดก็หญิงที่เสียชีวิต มีความรู้สกึอย่างไรบ้างแนวค าถาม

กิจกรรมรายบุคคล 

1. เราได้เรียนรู้อะไรจากข่าวนี้ บ้าง 

2. เราคิดว่าจะน าแง่คิดใดมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของเราได้บ้าง 

 
  



 
53 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 
แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. เราทั้งสองคิดว่า Kung Skarider แชร์เร่ืองราวของเดก็ช่างใจงามท าไม 

2. เราทั้งสองคิดว่า เดก็ช่างน า้ใจงามรู้สึกอย่างไร จึงเข้าช่วยเหลือเปล่ียนยางรถยนต์ให้

คุณป้า 

3. เราทั้งสองคิดว่า เดก็ช่างน า้ใจงาม ได้รับอะไรตอบแทนบ้าง 

4. เราทั้งสองคิดว่า คุณป้า มีความรู้สกึอย่างไรต่อเดก็ช่างน า้ใจงาม 

แนวค าถามกิจกรรมรายบุคคล 

1. เราได้เรียนรู้อะไรจากข่าวนี้ บ้าง 

2. เร่ืองนี้สะท้อนให้เหน็ถึงคุณธรรมข้อใด 

3. เราคิดว่าจะน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของเราได้อย่างไรบ้าง 

  



 
54 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 
แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. เราทั้งสองคิดว่า เพราะเหตุใด เดก็นักเรียนหญิงกลุ่มนี้จึงหนีเรียน 

2. เราทั้งสองคิดว่า พฤติกรรมดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ เพาะเหตุใด 

3. เราทั้งสองคิดว่า ใครได้รับผลกระทบกบัเร่ืองนี้  และได้รับผลกระทบอย่างไรบ้าง 

4. เราทั้งสองคิดว่า พฤติกรรมการหนีเรียน น าไปสู่พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในด้านอื่น ๆ 

อย่างไรบ้าง 

แนวค าถามกิจกรรมรายบุคคล 

1. เราได้เรียนรู้อะไรจากข่าวนี้ บ้าง 

2. เราคิดว่าจะน าแง่คิดจากเร่ืองนี้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของเราได้อย่างไรบ้าง 

  



 
55 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 
 

 
 
 



 
56 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. เราทั้งสองคิดว่า จากบทความ ผู้เขียนสรุปไว้ว่า “เราเกดิมาท าไม” 

2. เราทั้งสองคิดว่า คนที่งอมืองอเท้า อ้างแต่กฎแห่งกรรรม แล้วไม่ท าอะไร จะมีชีวิตเป็น

อย่างไร 

3. เราทั้งสองคิดว่า สิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อในบทความคืออะไร 

4. เ ร า ทั้ ง ส อ งคิ ด ว่ า  คนที่ เ กิ ด ม ามี ชี วิ ต ไ ม่ สมบู รณ์  ค ว รปฏิ บั ติ ต น เ ช่ น ไ ร 

แนวค าถามกิจกรรมรายบุคคล 

1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทความนี้  

2. สิ่งที่น าไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 

 
  



 
57 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างข่าวและการตั้งขอ้ค าถาม 

ส าหรบักลุ่มเด็กอายุ 7 -12 ปี 

 

แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. จ า ก ข่ า ว ดั ง ก ล่ า ว  ลู ก ทั้ ง ส อ ง มี ค ว า ม รู้ สึ ก ต่ อ กิ จ อ ย่ า ง ไ ร  

(สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) เก่งจังเลยท าขนมขายเป็นด้วย (   ) ท าไมครอบครัวเค้าล าบากจัง 

(   ) ขยันจัง ช่วยพ่อแม่ท างาน (   ) ต้องเหนื่อยแน่เลยท างานแบบนี้  

(   ) เขาดูมีความสขุจังที่ได้ท างานให้พ่อแม่ (   ) ท าไปท าไม เหนื่อยแย่ อายเพื่อนด้วย 

(   ) เขาดูมีเป้าหมายในชีวิตจังเลย (   ) สร้างภาพหรือเปล่า 

2. ถ้าลูกทั้งสองเป็นกจิ จะท าแบบกจิหรือไม่ เพราะอะไร 

3. ลูกทั้งสองคิดว่า พ่อแม่ของกจิมีความรู้สกึอย่างไร 

4. ลูกทั้งสองคิดว่า ท าไมคนในสงัคมจึงช่วยเหลือกจิ 

แนวค าถามกิจกรรมรายบุคคล 

1. ลูกๆ ได้แง่คิดอะไรจากเร่ืองนี้ บ้าง 

2. ลูกๆ สามารถน าไปปรับใช้ในการพัฒนาตนเองอย่างไรบ้าง 

 
  



 
58 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 
แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. ลูกทั้งสองรู้สกึอย่างไรต่อเดก็นักเรียนกลุ่มนี้  (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) เฉยๆ ไม่รู้สกึอะไร (   ) อยากเก่งแบบนี้ บ้าง 

(   ) ชื่นชม ยินดีกบัผู้ได้รับรางวัล (   ) อื่น ๆ …………………………………. 

2. เดก็กลุ่มนี้ชนะเลิศการประกวดได้อย่างไร (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(  ) ตั ว เ ด็ ก เ อ ง  มี ค ว า ม ข ยั น  อ ดทน  

และใฝ่หาความรู้ 

(   ) พ่อแม่ ผู้ปกครองให้การสนับสนุน 

(   ) ครูและโรงเรียน ให้ความรู้  และให้การ

สนับสนุน 

(   ) อื่น ๆ …………………………………. 

3. เดก็กลุ่มนี้ ได้สร้างคุณค่าในด้านใดบ้าง 

(   ) มีความภาคภมูิใจในตนเอง (   ) เป็นแบบอย่างที่ดี และเป็นแรงบันดาล

ใจให้เดก็คนอื่น ๆ 

(   ) พ่อแม่ ครอบครัว รู้สกึภมูิใจ ดีใจ (   ) สร้างชื่ อ เสียงใ ห้กับ โรงเ รียน  และ

ประเทศชาติ 

 

(   ) อื่นๆ ………………………………………..  

แนวค าถามกิจกรรมรายบุคคล 

1. ลูกๆ ได้เรียนรู้อะไรจากเร่ืองนี้ บ้าง 

2. ลูกๆ จะน าไปปรับใช้ในการพัฒนาตนเองอย่างไร 
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แนวค าถามกิจกรรมกลุ่ม 

1. ลูกทั้งสองรู้สกึอย่างไรต่อเดก็นักเรียนกลุ่มนี้  (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) เฉยๆ ไม่รู้สกึอะไร (   ) อยากเก่งแบบนี้ บ้าง 

(   ) ชื่นชม ยินดีกบัผู้ได้รับรางวัล 
(   ) อื่น ๆ .................. 

2. เดก็กลุ่มนี้ชนะเลิศการประกวดได้อย่างไร (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) ตัวเด็กเอง มีความขยัน อดทน และ

ใฝ่หาความรู้ 

(   ) พ่อแม่ ผู้ปกครองให้การสนับสนุน 

(   ) ครูและโรงเรียน ให้ความรู้  และให้การ

สนับสนุน 

(   ) อื่น ๆ .................. 

3. เดก็กลุ่มนี้ ได้สร้างคุณค่าในด้านใดบ้าง 

(   ) มีความภาคภมูิใจในตนเอง (   ) เป็นแบบอย่างที่ดี และเป็นแรงบันดาล

ใจให้เดก็คนอื่น ๆ 

(   ) พ่อแม่ ครอบครัว รู้สกึภมูิใจ ดีใจ (   ) สร้างชื่ อ เสียงใ ห้กับ โรงเ รียน  และ

ประเทศชาติ 

(   ) อื่น ๆ ..................  

แนวค าถามกิจกรรมรายบุคคล 

1. ลูก ๆ ได้เรียนรู้อะไรจากเร่ืองนี้ บ้าง 

2. ลูก ๆ จะน าไปปรับใช้ในการพัฒนาตนเองอย่างไร 
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กิจกรรมขบคิด ตีความ 

ค าช้ีแจง 

1. จัดเป็นรายสปัดาห์ ใช้เวลาในการจัดกจิกรรม 30 – 45 นาท ี

2. จัดกจิกรรมโดยแบ่งกลุ่มเดก็ตามช่วงอายุ จ านวน 2 กลุ่ม 

2.1 กลุ่มเดก็ช่วงอายุ 7 - 12 ปี 

2.2 กลุ่มเดก็ช่วงอายุ 13 ปีขึ้นไป 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อพัฒนาเดก็ให้มีความสามารถในการวิเคราะห์ ประเมินค่า และคิดสร้างสรรค์ได้

ตามวัย 

2. เพื่อส่งเสริมให้เดก็น าแนวคิดที่ได้จากการวิเคราะห์มาใช้ในการพัฒนาตนเอง 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนเร่ิมจัดกจิกรรม 

2. ผู้จัดกจิกรรมน าเสนอภาพ ข้อความ หรือกจิกรรม 

3. แบ่งเดก็เป็นกลุ่มย่อย 2 คน วิเคราะห์และสรุปประเดน็ส าคัญในใบกจิกรรมกลุ่ม 

4. รวมเดก็ 2 กลุ่มย่อยเป็นกลุ่ม 4 คน ให้ร่วมกันอภิปราย สรุปประเดน็ตามใบกิจกรรม

กลุ่ม และน าเสนอในกลุ่มใหญ่ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมกนั 

5. สรุปการเรียนรู้ เป็นรายบุคคลให้ท ากจิกรรมตามใบกจิกรรมรายบุคคล 

6. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังจัดกจิกรรม 

7. ผู้จัดกจิกรรมบันทกึสรุปกจิกรรมตามแบบบันทกึหลังจบกจิกรรม 

แนวทางการเลือกภาพ ขอ้ความ หรือกิจกรรม 

1 ควรใช้ภาพ ข้อความหรือกิจกรรมที่น่าสนใจ เหมาะสมกับช่วงวัย และสามารถสื่อให้

เหน็ถึงแนวคิด คติเตือนใจหรือข้อควรระวังในการใช้ชีวิตประจ าวัน 

2. ส าหรับกลุ่มเด็กอายุ 7 - 12 ปี ควรเป็นภาพ ข้อความ หรือกิจกรรมที่เข้าใจง่ายไม่

ซับซ้อนจนเกนิไป 

3. อาจต่อยอดให้เดก็เป็นผู้ เลือกภาพ ข้อความ หรือกิจกรรมที่ตัวเองสนใจมาใช้ในการ

จัดกิจกรรม โดยมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ระหว่างผู้จัดกิจกรรมกับเด็กก่อนน ามาใช้ในการจัด

กจิกรรม 
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แนวทางการตั้งค าถาม 

ควรเป็นค าถามปลายเปิดเพื่อให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่  (ตามตาราง

ค าถามที่แนบท้าย) 

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1. ใบงานกจิกรรมกลุ่ม/รายบุคคล 

2. ภาพ สญัลักษณ์ ข้อความ หรือกจิกรรม 

3. อุปกรณ์อื่น ๆ ที่ใช้ประกอบภาพ ข้อความ หรือกจิกรรม 

การประเมินผล 

1. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างท ากจิกรรม 

2. ตรวจผลงานจากใบงานกจิกรรมรายบุคคล/ กลุ่ม 
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ตวัอย่างแนวทางการตั้งค าถาม 

ความรูค้วามเขา้ใจ Cognitive Domain ตวัอย่างค ากริยาที่ใช ้

- เป็นความสามารถในการจับใจความส าคัญ

ของสาระ 

ได้โดยแสดงออกมาในรูปการณ์แปลความ 

ตีความ หรือขยายความ 

จัดหมวดหมู่ (classify) รายงาน (report) 

บรรยาย (describe) คัดเลือก (select) 

อภิปราย (discuss) แปลความ (translate) 

อธบิาย (explain) ถอดความ (paraphrase) 

ระบุชื่อ (identity) 

ค้นหา (locate) 

จ าได้ (recognize) 

ความรูค้วามจ า Cognitive Domain ตวัอย่างค ากริยาที่ใช ้

- เป็นความสามารถในการเกบ็รักษา

ประสบการณ์  ต่าง ๆ ที่ได้รับรู้และสามารถ

ระลึกสิ่งนั้นได้เมื่อต้องการ 

ให้ค าจ ากดัความ (define) จัดท ารายการ 

(list) 

จ าลอง (duplicate) ท่องจ า (memorize) 

ระลึก (recall) พูดซ า้ (repeat) 

ท าซ า้ (reproduce) บอก (state) 

การน าไปใช ้Cognitive Domain ตวัอย่างค ากริยาที่ใช ้

- เป็นความสามารถของผู้เรียนในการน า

ความรู้ไปใช้ 

แก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ โดย

อาศัยความรู้  ความจ า และความเข้าใจ 

เลือก (choose) ท าก าหนดการ (schedule) 

สาธติ (demonstrate) ร่างแบบ (sketch) 

แสดงบทบาท (dramatize) หาค าตอบ 

(solve) 

ค านวณ (compute) ใช้ (use) 

แสดงตัวอย่าง (illustrate) เขียน (write) 

ด าเนินการ (operate) 

การวิเคราะห ์Cognitive Domain ตวัอย่างค ากริยาที่ใช ้

- เป็นความสามารถของผู้เรียนในการคิด 

แยกแยะ เร่ืองราวสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย

หรือองค์ประกอบที่ส าคัญได้ และมองเหน็

ความสัมพันธข์องส่วนที่เกี่ยวข้องกนั 

ประเมินค่า/ตีราคา (appraise)  

แสดงให้เหน็ความแตกต่าง (distinguish) 

เปรียบเทยีบ (compare) 

เทยีบความแตกต่าง (contrast)  

ตรวจสอบ (examine) 

วิพากษ์ (criticize) ทดลอง (experiment) 

บอกความแตกต่าง (differentiae) 

แบ่งแยก (discriminate) 
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การสรา้งสรรค ์Cognitive Domain ตวัอย่างค ากริยาที่ใช ้

- เป็นความสามารถของผู้เรียนในการ

ผสมผสาน 

ส่วนย่อย ๆ เข้าด้วยกนัให้เป็นรูปแบบหรือ

โครงสร้าง 

ใหม่ การสร้างผลิตภัณฑห์รือความคิดเหน็

มุมมองใหม่ ๆ 

ประกอบ/รวบรวม (assemble) 

สร้าง (construct) 

สร้างสรรค์ (create) 

ออกแบบ (design) 

พัฒนา (develop) 

คิดค้น (formulate) 

แต่ง/ประพันธ ์(write) 

การประเมินค่า Cognitive Domain ตวัอย่างค ากริยาที่ใช ้

- เป็นความสามารถของผู้เรียนในการตัดสนิ

คุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ทั้งเนื้อหาและวิธกีารที่

เกดิขี้น อาจจะก าหนดขึ้นเองจากความรู้

ประสบการณ ์

ประเมินคุณค่า (appraise) 

โต้แย้ง (argue) 

แก้ต่าง (defend) 

พิจารณาตัดสนิ (judge) 

เลือก (select) 

สนับสนุน (support) 

ให้คุณค่า (value) 

ประเมิน (evaluation) 
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(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 7 - 12 ปี) 

ใบกิจกรรมกลุ่ม 

กิจกรรมขบคิด ตีความ 

รายชื่อสมาชิก 

1.         อายุ    ปี 

2.         อายุ    ปี 

 

 

โจทย:์ ใหจ้ับคู่กบัเพือ่นศึกษาข่าว/บทความ จากนั้นร่วมคิด ร่วมคุย ร่วมตอบค าถามต่อไปน้ี 

ค าถามข้อ 1.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

ค าถามข้อ 2.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

ภาพ/ ขอ้ความ 
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(    )             

ค าถามข้อ 3.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             
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(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 7 - 12 ปี) 

ใบกิจกรรมรายบุคคล 

กิจกรรมขบคิด ตีความ 

ชื่อ - นามสกุล ..............................................................................อายุ ................... ปี 

 

โจทย:์ ใหต้อบค าถามต่อไปน้ี 

ค าถามข้อ 1.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

ค าถามข้อ 2.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

ภาพ/ ขอ้ความ 
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ค าถามข้อ 3.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

  



 
68 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 13 ปี ขึ้นไป) 

ใบกิจกรรมกลุ่ม 

กิจกรรมขบคิด ตีความ 

รายชื่อสมาชิก 

1.         อายุ    ปี 

2.         อายุ    ปี 

 

 

โจทย:์ ใหจ้ับคู่กบัเพือ่นศึกษาข่าว/บทความ จากนั้นร่วมคิด ร่วมคุย ร่วมตอบค าถามต่อไปน้ี 

ค าถามข้อ 1.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

ค าถามข้อ 2.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

ภาพ/ ขอ้ความ 
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ค าถามข้อ 3.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

  



 
70 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 13 ปี ขึ้นไป) 

ใบกิจกรรมรายบุคคล 

กิจกรรมขบคิด ตีความ 

ชื่อ - นามสกุล ..............................................................................อายุ ................... ปี 

 

โจทย:์ ใหต้อบค าถามต่อไปน้ี 

ค าถามข้อ 1.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

ค าถามข้อ 2.            

            

ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

ค าถามข้อ 3.            

            

ภาพ/ ขอ้ความ 
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ค าตอบ (    )             

(    )             

(    )             

(    )             

  



 
72 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

(ส าหรับผู้จัดกจิกรรม) 

แบบบนัทึกหลงัจบกิจกรรม 

กิจกรรมวิเคราะหข่์าว/เหตุการณป์ระจ าวนั 

1. สิ่งที่รู้สกึ           

           

           

           

            

2. สิ่งที่ได้เรียนรู้           

           

           

           

            

3. สิ่งที่น ามาปรับใช้         

           

           

           

            

4. ปัญหาอุปสรรค/ ข้อเสนอแนะ        

           

           

           

            

 

ลงชื่อ.........................................................ผู้จัดกจิกรรม 

(                                          ) 

วันที่ ............................................................... 

  



 
73 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างภาพและการตั้งค าถาม 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 7 - 12 ปี) 

 
ตวัอย่างค าถาม 

1. ขอ 3 ค าที่เหน็จากภาพนี้  

2. เหน็อะไรบ้างในภาพนี้  

3. ถ้าหนูเป็น A จะมีวิธกีารช่วยเหลืออย่าไร 

4. ถ้าเป็นหนู หนูจะช่วยเพื่อนด้วยวิธใีด เพราะอะไร 

  

A 
B 

C 



 
74 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างภาพและการตั้งค าถาม 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 13 ปีขึ้นไป) 

 
ตวัอย่างค าถาม 

1. ถ้าเป็นหนู หนูจะเลือกภาพไหนระหว่าง “เท่าเทยีม” และ “ยุติธรรม” 

2. หนูเข้าใจค าว่า “ความเท่าเทยีม” และ “ยุติธรรม” อย่างไร 

3. เราจะท าให้เกดิความยุติธรรมได้อย่างไร 

  



 
75 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างภาพ 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 7 - 12 ปี) 

 
  



 
76 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างภาพ 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 7 - 12 ปี) 

 
  



 
77 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างภาพ 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 7 - 12 ปี) 

 
  



 
78 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างภาพ 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 13 ปีขึ้นไป) 

 
  



 
79 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างภาพ 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 13 ปีขึ้นไป) 

 
  



 
80 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างภาพ 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 13 ปีขึ้นไป) 

 
 
  



 
81 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างภาพ 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 13 ปีขึ้นไป) 

 
  



 
82 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างภาพ 

(ส าหรับกลุ่มเดก็อายุ 13 ปีขึ้นไป) 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

คู่มือการจดักิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะ 

(ระบบการเรียนรูชี้วิต)  

➢ กิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะประจ าสุดสปัดาห ์



 
84 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรมชมภาพยนตร ์

ค าช้ีแจง 

1. ให้มีการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ส าหรับระยะเวลาในการจัดกิจกรรมขึ้นอยู่กับ

ความยาวของภาพยนตร์  

2. อาจมีการรวมเดก็หรือแยกเดก็ตามช่วงอายุขึ้นอยู่กบัประเภทของสื่อหรือภาพยนตร์ 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อใช้สื่อภาพยนตร์เสริมสร้างทกัษะชีวิตและแรงบันดาลใจให้เดก็ 

2. เพื่อให้เดก็น าแรงบันดาลใจที่ได้รับไปประยุกต์ใช้กบัตนเอง 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธแิละฐานสติก่อนจัดกจิกรรม 

2. ผู้จัดกิจกรรมหรือพี่เล้ียง / ผู้ดูแล ให้ข้อมูลโดยสังเขปเกี่ยวกับภาพยนตร์ที่จะให้เดก็

ชม  

3. ให้เดก็ชมภาพยนตร์  

4. รวมกลุ่มเดก็ 5-6 คน ร่วมกนัอภิปรายประเดน็จากภาพยนตร์ในใบกจิกรรมกลุ่ม  

5. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอ 4-5 กลุ่ม หรือตามความเหมาะสม  

6. ผู้จัดกิจกรรมหรือพี่เล้ียง / ผู้ดูแล สรุปสาระส าคัญจากภาพยนตร์ร่วมกับเด็กหรือ

เพิ่มเติมเพื่อให้เกดิความสมบูรณ์  

7. ให้เดก็ทุกคนท ากิจกรรมเป็นรายบุคคลโดยบันทกึตามใบกิจกรรมรายบุคคล 8. ผู้จัด

กจิกรรมหรือพี่เลี้ยง / ผู้ดูแล สุ่มถาม 3-4 คน และ/หรือ ให้ข้อคิดเพิ่มเติม  

9. ฝึกสมาธแิละฐานสติหลังการจัดกจิกรรม 

10. ผู้จัดกจิกรรมบันทกึผลการจัดกจิกรรม 

แนวทางการเลือกสือ่หรือภาพยนตร ์

1. ควรเลือกสื่อหรือภาพยนตร์ที่เหมาะสมตามช่วงวัยและสามารถสื่อให้เห็นถึงแนวคิด 

คติเตือนใจหรือข้อควรระวังในการใช้ชีวิตประจ าวัน 

2. ไม่ควรเลือกสื่อหรือภาพยนตร์ที่มีเนื้ อหาล่อแหลมทางเพศ หรือกระทบต่อจิตใจของ

เดก็ 

  



 
85 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

แนวทางการตั้งค าถาม 

ความส าคัญของกิจกรรมนี้ อยู่ที่การตั้งค าถาม จึงควรตั้งค าถามในลักษณะปลายเปิด

เพื่อให้เดก็ได้สะท้อนความคิด ความรู้สึก อย่างเตม็ที่ น าไปสู่การตกผลึกแนวความคิดที่จะน าไป

ปรับใช้ในการพัฒนาตนเอง  

กิจกรรมกลุ่ม 

1. สรุปสาระส าคัญจากเร่ืองราวในสื่อ/ภาพยนตร์ 

2. ความคิด/ความรู้สกึต่อสื่อ/ภาพยนตร์ 

3. ปัญหา/สาเหตุ/ผลกระทบ 

4. คุณค่า/ประโยชน์ที่ควรน ามาใช้พัฒนาตนเอง 

5. ได้เรียนรู้อะไรใหม่ ๆ จากสื่อ/ภาพยนตร์ 

กิจกรรมรายบุคคล 

1. ในส่วนตัวได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ อะไรบ้าง 

2. สรุปข้อคิดเตือนตนเอง เตือนใจ  

3. การน าไปปรับในชีวิตประจ าวัน 

สือ่/ วสัดุอุปกรณ ์

1. ใบกจิกรรมกลุ่ม/ใบกจิกรรมรายบุคคล 

2. สื่อ/ภาพยนตร์/เร่ืองสั้น 

การประเมินผล 

1. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างการท ากจิกรรม 

2. ตรวจผลงานจากใบงานกจิกรรมรายบุคคล/ กลุ่ม 

  



 
86 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ใบกิจกรรมกลุ่ม 

(ชมภาพยนตร)์ 

            

ให้เดก็รวมกลุ่ม 5-6 คน และร่วมกนัอภิปรายตามประเดน็ ดังนี้  (เวลา  15  นาท)ี 

1. สรุปสาระส าคัญที่ได้รับจากภาพยนตร์ที่ชม 

2. กลุ่มมีความคิดเหน็อย่างไรต่อพฤติกรรมของ (ระบุชื่อบุคคลในภาพยนตร์) 

3. กลุ่มมีความคิดเหน็อย่างไรต่อ (ระบุเหตุการณ์ส าคัญในภาพยนตร์) 

4. ระบุประเดน็ที่คิดว่าเป็นประโยชน์ต่อตัวเรามากที่สดุ 2-3 ประเดน็ พร้อมทั้ง

ให้เหตุผลประกอบ 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

            

  



 
87 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ชื่อ – สกุล           

ใบกิจกรรมรายบุคคล 

(ชมภาพยนตร)์ 

            

ให้ทุกคนท ากจิกรรมโดยการเขียนตามประเดน็ที่ก าหนด  (เวลา 10 นาท)ี 

1. สิง่ที่ประทบัใจหรือชอบจากภาพยนตรที์่ชม      

           

           

           

           

            

2. สิง่ที่ไดเ้รียนรูจ้ากการชมภาพยนตร ์      

           

           

           

           

            

3. เราจะน าสิง่ที่ไดเ้รียนรูจ้ากภาพยนตรม์าปรบัใชอ้ย่างไร    

           

           

           

           

            

4. คุณค่าของภาพยนตรเ์รื่องน้ี        

           

           

           

           

            

  



 
88 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

บนัทึกหลงัการจัดกิจกรรม 

(ส าหรบัผูจ้ัดกิจกรรม/ พีเ่ลี้ ยง/ ผูดู้แล) 

สิง่ที่ประทบัใจ สิง่ที่ไดเ้รียนรู ้

สิง่ที่จะน าไปประยุกตใ์ชต่้อไป สิง่ที่ตอ้งแกไ้ข ปรบัปรุง 

 

 

ลงชื่อ.......................................................ผู้บันทกึ 

  



 
89 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างกิจกรรมชมภาพยนตร ์

เรื่อง “คน้ฟ้าควา้ดาว” (Raise your voice) ความยาว 1 ชัว่โมง 45 นาที 

            

ขอ้มูลภาพยนตร ์ เร่ือง “ค้นฟ้าคว้าดาว” (Raise your voice) 

* เร่ืองราวของวัยรุ่นหญิงชื่อ “เทอร่ี เฟชเชอร์” ที่รักการร้องเพลงและมีน า้เสยีงที่พิเศษ 

* “เทอร่ี เฟชเชอร์” มีพ่อที่หวงลูกสาวและไม่ประทบัใจชีวิตในเมืองใหญ่ จึงกดีกนัการ

เดินทางสู่เมืองใหญ่เพื่อตามหาความฝันของลูกสาว 

* “เทอร่ี เฟชเชอร์” มีพี่ชายชื่อ “พอล” ซี่งรักน้องสาวมากและสนับสนุนให้น้องสาวเดิน

ตามหาความฝันอย่างเตม็ที่ 

* นอกจากนั้น “เทอร่ี เฟชเชอร์” ยังมีคุณอาที่เป็นศิลปินและรักอสิระ ช่วยผลักดันให้ 

เธอได้ตามหาความฝันอย่างไม่หยุดย้ัง 

* แต่ไม่เคยมีความฝันของใครในโลกใบนี้ ได้มาโดยง่ายดาย และไม่ต้องลงทุนลงแรง 

  



 
90 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ใบกิจกรรมกลุ่ม 

(กิจกรรมชมภาพยนตร ์เรื่อง “คน้ฟ้าควา้ดาว” Raise your voice) 

            

กิจกรรมกลุ่ม (เวลา 15 นาท)ี 

ให้เดก็รวมกลุ่ม 5-6 คน เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในประเดน็ต่อไปนี้  

1. สรุปสาระส าคัญที่ได้รับจากภาพยนตร์ที่ชม 

2. กลุ่มมีความคิดเหน็อย่างไรต่อพฤติกรรมของฟอ เทอร่ี เฟชเชอร์  

3. กลุ่มคิดอย่างไรกบัแฟนหนุ่มของ เทอร่ี เฟชเชอร์ ที่ค ่าคืนหนึ่งระหว่างที่ เทอร่ี 

เฟชเชอร์ อยู่กบัแฟนหนุ่มสองต่อสอง และแฟนหนุ่มมีท่าทจีะสร้างความสัมพันธ์ที่เกินเลย แต่เธอ

ตอบแฟนหนุ่มไปว่า ฉันไม่พร้อม ที่ส าคัญคือ แฟนหนุ่มของเธอ ยอมรับ ไม่รุกล า้แต่อย่างใด ทั้งที่

มีโอกาสสงูมาก 

4. กลุ่มมีความคิดเหน็อย่างไรในประเดน็ ความรักที่ไม่มีเพศสัมพันธ์ในขณะที่ไม่

พร้อมของวัยรุ่น 

5. สิ่งที่กลุ่มอยากบอกกบัเทอร่ี เฟชเชอร์ (ขอ 3 ค า) 

  



 
91 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ใบกิจกรรมรายบุคคล 

(กิจกรรมชมภาพยนตร ์เรื่อง “คน้ฟ้าควา้ดาว” Raise your voice) 

            

กิจกรรมรายบุคคล: (เวลา 10  นาท)ี 

ให้แต่ละคนบันทกึความคิดเหน็ในประเดน็ต่อไปนี้  

1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการชมภาพยนตร์ในเรื่องนี้  

2. ฉากใดหรือตอนใดในภาพยนตร์ที่ประทบัใจ เพราะอะไร 

3. ให้แสดงความคิดเหน็ในประเดน็ “ท าไม วัยรุ่นไม่เลือกที่จะ เซฟเซก็ส ์ในขณะ

ที่ยังไม่พร้อมรับผิดชอบชีวิตผู้บริสทุธิ์ที่อาจจะเกดิมาหลังจากการมีเพศสัมพันธ”์ 

  



 
92 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ตวัอย่างกิจกรรมชมภาพยนตร ์

เรื่อง หนึง่หอ้งใจใหส้องคน 

ขอ้มูลภาพยนตร ์เร่ือง “หนึ่งห้องใจให้สองคน”  

“แซม” หนุ่มผิวสี มีอาชีพเป็นสตั้นแมน เป็นหนุ่ม เพลบอย รักสนุก ไม่จริงจังกับชีวิต แต่

เมื่อสาวคนหนึ่งน าเดก็หญิงคนหนึ่งมาทิ้ งไว้ให้เขาเล้ียง ชีวิตของเขากเ็ปล่ียนไปเพราะต้องทุ่มเท

เลี้ยงดูเดก็หญิงคนหนึ่งให้มีชีวิตทั้งกายและใจ  

 

  



 
93 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ใบกิจกรรมกลุ่ม 

ใหร้วมกลุ่ม 3 คน ร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นต่อไปน้ี (10 นาที) 

1. การเข้ามาในชีวิตของ “เดก็หญิงกลอเรีย” ท าให้ “แซม” หนุ่มผิวส ีเพลย์บอย รักสนุก 

ไม่จริงจังกบัชีวิต พลิกผันอย่างไร  

2. จากภาพยนตร์ การที่ “แซม” ต้องโกหกลูกสาวด้วยการสร้างเร่ืองแม่ปลอม ๆ และ

เขียนเมล์ปลอม ๆ ถึงลูกสาวทุกวันเป็นเวลายาวนานถึง 8 ปี และลูกสาวกเ็ชื่อสนิทใจว่า แม่ของ

เธอเป็น “สายลับ” เปิดเผยตัวไม่ได้ กลุ่มมีความคิดเหน็อย่างไรต่อวิธกีารของแซม 

3. “แซม” คืออดีตเดก็ชายวัย 9 ขวบที่ไม่กล้ากระโดดหน้าผา แต่ “แซม” ในฐานะพ่อ

ของ “กลอเรีย” เขากล้ากระโดดตึกสูง 11 ชั้น รวมถึงการแสดงผาดโผนในฐานะสตั๊นแมนอีกนับ

คร้ังไม่ถ้วน “แซม” กล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า “พ่อสอนให้ผมเผชิญความกลัว ลูกสาวสอนให้ผมเผชิญ

ชีวิต” การหลอมรวมจนเกดิ “พลังใหม่” ทั้งหมดของ “แซม” มาจากอะไร 

4. สรุปประเดน็ที่คิดว่ามีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อตัวเรามากที่สดุ 3 ประเดน็ 

พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ 

  



 
94 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ใบกิจกรรมกลุ่ม 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

1.             

2.             

3.             

 

ค าตอบขอ้ที่ 1           

           

           

           

            

ค าตอบขอ้ที่ 2           

           

           

           

            

ค าตอบขอ้ที่ 3           

           

           

           

            

ค าตอบขอ้ที่ 4           

           

           

           

            

  



 
95 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

ชื่อ - สกุล .....................................................................................  อายุ................ปี 

ใบกิจกรรมรายบุคคล 

1. สิ่งที่ประทบัใจหรือชอบจากภาพยนตร์เร่ือง หนึ่งห้องใจให้สองคน 

           

           

           

           

            

2. ความรักจ าเป็นต้องเกดิขึ้นกบัเฉพาะผู้ที่เป็นพ่อแม่กบัลูกหรือไม่  เพราะเหตุใด 

           

           

           

           

            

3. ความรักมีคุณค่าและความส าคัญอย่างไร 

           

           

           

           

            

 

  



 
96 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

บนัทึกหลงัการจัดกิจกรรมชมภาพยนตรเ์รือ่ง หนึง่หอ้งใจใหส้องคน 

สิง่ที่ประทบัใจ 

 

สิง่ที่ไดเ้รียนรู ้

 

สิง่ที่จะน าไปประยุกตใ์ชต่้อไป 

 

ส่งที่ตอ้งแกไ้ขปรบัปรุง 

 

 
                                     ลงชื่อ..................................................ผู้บันทกึ 

                                           (.....................................................) 

                                            ............/............................/...........



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

คู่มือการจดักิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะ 

(ระบบการเรียนรูชี้วิต)  

➢ กิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะประจ าเดือน 



 
98 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรมเขียนจดหมายถึงตวัเอง 

วตัถุประสงค ์

1.เพื่อฝึกให้เดก็และเยาวชนได้บันทกึทบทวนพฤติกรรม หรือการกระท าของตนเอ 

2.เพื่อให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแล ได้รับทราบ แนวความคิด และพฤติกรรมของเดก็ เพื่อน าไปสู่

การประเมินความเสี่ยง การแก้ไขปัญหาและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

3.เพื่อศึกษา วิเคราะห์ปัญหา  จุดเด่น จุดด้อยของเดก็ และน าไป เป็นแนวทางในการท า 

Empowerment  

กระบวนการ  

1. สถานรองรับมอบหมายเจ้าหน้าที่ * รับผิดชอบด าเนินกจิกรรม 

2. ผู้ด าเนินกจิกรรมพูดคุย / อธบิายกบัเดก็ให้เข้าใจกจิกรรมการเขียนจดหมายถึงตนเอง 

เดือนละ 1 คร้ัง เพื่อวิเคราะห์กจิกรรมที่ตนเองได้ท าทั้งในสิ่งดี สิ่งที่ควรพัฒนา ความเสยีใจ ความ

ประทบัใจ เป็นต้น  

3. มอบหมายให้เดก็ได้เขียนจดหมายถึงตนเอง เดือนละไม่น้อยกว่า 1 หน้ากระดาษ  

4. ผู้ รับผิดชอบกิจกรรมน าจดหมายของเดก็ไปอ่านโดยละเอียด เพื่อท าการประเมินและ

วิเคราะห์สิ่งที่เดก็เขียนถึงถึงตนเอง 

5. ผู้ รับผิดชอบร่วมกับทีมทักษะเฉพาะ หรือนักสังคมสงเคราะห์  นักจิตวิทยา ร่วมกัน

สรุปประเดน็ส าคัญที่เดก็เขียน 

6. กรณีเนื้อหาในจดหมาย มีประเดน็ที่มีสญัญาณความเสี่ยง หรือมีแนวโน้มต่อพฤติกรรม

ที่ไม่เหมาะสม ทมีทกัษะเฉพาะ/ ผู้ดูแลหรือผู้ที่ได้รับมอบหมายต้องเรียกเดก็มาพบปะพูดคุยท า

ความเข้าใจ/ คล่ีคลายประเดน็ดังกล่าว ส าหรับกรณี เดก็ที่ไม่พบสญัญาณผิดปกติใด ๆ เจ้าหน้าที่

พึงพบปะพูดคุยหรือสื่อสารเชิงบวก 

7. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อส่งต่อให้ทมีทกัษะเฉพาะ เพื่อเป็นข้อมูลต่อการปรับ

พฤติกรรม หรือท า Empowerment กบัเดก็ต่อไป 

8.ให้เดก็บันทกึข้อมูลจากการเขียนจดหมายถึงตัวเอง โดยสรุปลงในบันทกึก่อน 

9. เจ้าหน้าที่ประเมินผลจากการเขียนบันทึกของเด็ก  และสังเกตการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของเดก็อย่างต่อเนื่อง 

 

 

 

*ผู้ดูแลหรือผู้ได้รับมอบหมาย เช่น นักจิตวิทยา นักสงัคมสงเคราะห์ ฯลฯ 

  



 
99 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

แบบฟอรม์ 

การเขียนจดหมายถึงตวัเอง 

 

เขียนท่ี            

วนัที่            

ถึง             

 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

            

จาก            

  



 
100 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

สรุปประเด็นส าคญัจากจดหมายถึงตวัเอง 

ประจ าบา้น / อาคาร.................................. 

สถานรองรบั................................................................. 

ครั้งที่.......................  ประจ าเดือน...............................................พ.ศ............... 

ล าดบั ช่ือ -สกุล 
ประเด็น / สาระส าคญั 

จากจดหมาย 

วิธีการ / แนวทาง 

การพูดคุย 
การพฒันา 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

ลงชื่อ............................................................ผู้บันทกึ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

คู่มือการจดักิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะ 

(ระบบการเรียนรูชี้วิต)  

➢ กิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเฉพาะประจ าปี 



 
102 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรมเปิดใจในบา้น 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อเสริมพลังการท างานของผู้ดูแล (แม่บ้าน – พี่เลี้ ยง) และเดก็ในสถานรองรับ 

กระบวนการ 

1. นัดหมายผู้ดูแลก่อนท ากลุ่มเปิดใจ  

2. จัดกลุ่มเดก็/ ผู้ดูแล พูดคุยในประเดน็ก่อนการท ากจิกรรม 

3. ผู้จัดกจิกรรมกลุ่มชี้แจงวัตถุประสงค์ พูดคุยเร่ืองทั่ว ๆ ไป เพื่อสร้างสมัพันธภาพ

ระหว่างผู้ดูแลและเดก็ 

4. ชวนคุยเพื่อสะท้อนทศันคติ/ มุมมองเกี่ยวกบัเดก็ทั้ง ด้านบวกและด้านลบ 

5. ร่วมพูดคุยประเดน็เดก็น่ารัก – ไม่น่ารัก 

ถามผู้ดูแลว่าเดก็น่ารักในมุมมองท่านเป็นอย่างไร 

ถามผู้ดูแลว่าเดก็ไม่น่ารักในมุมมองท่านเป็นอย่างไร 

- ตั้งค าถาม 

- ท่านรู้สกึอย่างไร กบัเดก็ทั้ง2กลุ่มนี้  ให้เขียนลงกระดาษชาร์ท 

- ท่านเป็นห่วงอะไรกบัเดก็ทั้ง2กลุ่มนี้  ให้เขียนลงกระดาษชาร์ท 

- คิดว่าอนาคตของเดก็ทั้งสองกลุ่มจะเป็นอย่างไร 

-ส่งผู้แทน น าเสนอในกลุ่ม 

6. ผู้จัดกจิกรรมกลุ่มชวนคุยและสรุปในประเดน็ 

- เดก็น่ารัก – เป็นเช่นทเีห็น........เหมือนๆ กนัทุกวันไหม 

- เดก็ไม่น่ารัก – เป็นเช่นทเีหน็......เหมือนๆ กนัทุกวันไหม 

- ท่านเป็นแบบใดแบบหนึ่ง..............ตลอดไปหรือไม่ 

- เราทุกคนต่างมี... วันน่ารัก ... วันไม่น่ารัก.... วันถูก.... วันผิด..... วันมืด.......

วันสว่าง ใช่ไหม 

* สะทอ้นใหผู้ดู้แลเห็นเหรียญ 2 ดา้น ไม่ควรมองแค่ดา้นเดียว 

7. เชิญผู้ดูแลและเดก็เข้ากลุ่มพร้อมกนั และใช้บัตรค าเป็นสื่อในการท ากจิกรรมกลุ่ม 

 

หมายเหตุ กจิกรรมนี้อาจจัดเป็นประจ าทุก 6 เดือน 

  



 
103 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

 

ปัจจัยที่ท าใหเ้ด็กชอบอยู่ในสถานรองรบั ปัจจัยที่ท าใหเ้ด็กไม่ชอบอยู่ในสถานรองรบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการพูดคุยรูส้ึกอย่างไรกนับา้ง... และจะท าอย่างไรต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 
104 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

บัตรคำ 
 

1. อบอุ่นแต่โคตรอดึอดั 

2. ตีเส้น ตีกรอบ 

3. ไม่เปิดโอกาสให้เดก็แสดงความคิดเหน็ 

4. ไม่รับฟังความคิดเหน็ของเดก็ 

5. ชอบต าหนิ 

6. ถูกบังคับ 

7. ถูกจับตา จับผิด 

8. คิดแทนเดก็ 

9. สองมาตรฐาน 

10. ซ า้เติม 

11. ขี้ บ่น 

12. ใช้ความรุนแรงด้วยวาจา (ตะหวาด / 

ตะคอก) 

13. ติดเพื่อน 

14. ยอมรับ / มีคุณค่า 

15. สบายใจ มีอสิรภาพ 

16. ลักขโมย 

17. ร้านเกมส ์

18. ไม่มีพื้นที่ส่วนตัว 

19. วุ่นวาย 

20. ถูกรังแก 

21. ไม่เคยถูกชม 

22. ไม่มีตัวตน ไม่มีความหมาย  

(ไม่เหน็ตัว) 

23. ให้ความรัก 

24. อบอุ่น ปลอดภัย 

25. มีความสขุ 

26. ใจด ี

27. เจ้าระเบียบ 

28.  เหนบ็แนบ ประชดประชัน 

29. ปล่อยปละละเลย ไม่ใส่ใจต่อลูก 

30. เอาใจใส่ 

31. มีความม่ันคงในอารมณ์ 

32. ไม่รังเกยีจ 

33. ให้การสนับสนุน 

34.ให้ก าลังใจ 

 
 

  



 
105 คู่มือการจัดกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะ (ระบบการเรียนรู้ชีวิต) 

กิจกรรมเสริมสรา้งพลงัครอบครวั (Family Empowerment) 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อสร้างความเข้าใจและแก้ปัญหาเลก็ ๆ ภายในครอบครัว 

2. เพื่อเสริมพลังของครอบครัวก่อนจะส่งเดก็กลับสู่ครอบครัวเดิม 

กระบวนการ  

1. นัดหมายผู้ปกครอง (พ่อ – แม่-ญาติ) ที่มาเย่ียมเดก็บ่อย ก่อนท ากลุ่มเสริมสร้างพลัง

ครอบครัว (Family Empowerment) 

2. จัดกลุ่มเฉพาะผู้ปกครอง (พ่อ – แม่-ญาติ) พูดคุยในประเด็นก่อนการท ากิจกรรม

เสริมสร้างพลังครอบครัว (Family Empowerment) 

3. ผู้จัดกิจกรรมกลุ่มชี้ แจงวัตถุประสงค์และชวนคุยสาระทุกข์สุกดิบ เร่ืองทั่ว ๆ ไปเพื่อ

สร้างความคุ้นเคย ละลายพฤติกรรมของ (พ่อ – แม่-ญาติ) ที่มีต่อเดก็ 

4. ร่วมพูดคุยประเดน็เดก็น่ารัก – เดก็ไม่น่ารัก 

4.1 ถามครอบครัวว่า เด็กน่ารักในมุมมองท่านเป็นอย่างไรแล้วเขียนลงใน

กระดาษชาร์ท 

4.2 ถามครอบครัวว่า เดก็ไม่น่ารักในมุมมองท่านเป็นอย่างไร 

4.3 สรุปประเดน็ในการชวนคุยเร่ืองความน่ารักและไม่น่ารักของเดก็ 

5. ผู้จัดกจิกรรมชวนคุยและสรุปประเดน็จากการพูดคุยบันทกึในกระดาษชาร์ท  

5.1 ท่านรู้สกึอย่างไรเกี่ยวกบัความน่ารักและไม่น่ารักของเดก็ 

5.2 ท่านเป็นห่วงอะไรเกี่ยวกบัความน่ารักและไม่น่ารักของเดก็ 

5.3 คิดว่าอนาคตของเดก็น่ารัก กบัเดก็ไม่น่ารัก จะเป็นอย่างไร 

- ส่งผู้แทน น าเสนอในกลุ่ม 

6. ผู้จัดกจิกรรมกลุ่มชวนคุยและสรุปในประเดน็ 

- เดก็น่ารัก – เป็นเช่นทเีหน็เหมือนๆ กนัทุกวันไหม 

- เดก็ไม่น่ารัก – เป็นเช่นทเีหน็เหมือนๆ กนัทุกวันไหม 

- ท่านเป็นแบบใดแบบหนึ่ง..............ตลอดไปหรือไม่ 

- เราทุกคนต่างมีวันน่ารัก วันไม่น่ารัก วันถูก วันผิด วันมืด วันสว่าง ใช่ไหม 

- สะท้อนให้ผู้ปกครองเหน็เหรียญ 2 ด้าน ไม่ควรมองแค่ด้านเดียว 

7. ผู้จัดกจิกรรมเชิญผู้ปกครองและเดก็เข้ากลุ่มพร้อมกัน 

8. ผู้จัดกจิกรรม บอกเล่ากจิกรรม ให้เดก็และผู้ปกครองรับทราบ บอกกติกาว่าจะต้องฟัง

เมื่อคนอื่นพูด ถ้าจะถามให้ยกมือขึ้น และจะใช้เวลาพูดคุยกนั 1.30 ชม. 
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-ให้เด็กเลือกบัตรค าที่ชอบใส่ช่องอบอุ่น ปลอดภัยแล้วถามเด็กว่าเพราะอะไร 

เกดิอะไรขึ้น.... 

-เลือกบัตรค าใบที่ไม่ชอบใส่ช่องไม่อบอุ่น ไม่ปลอดภัยค-ถามครอบครัว...คุณ

แม่คิดและรู้สกึอย่างไรกบับัตรค าใบนั้น แล้วคุณพ่อ ...คุณป้า…พี่สาวคิดอย่างไร 

-เมื่อท าครบแล้ว ผู้ด าเนินรายการ สรุปโดยถามเดก็ว่า ตอนนี้ รู้สึกอย่างไรบ้าง 

....อยากจะพูด หรือบอกอะไรกบัใครบ้างพ่อ...แม่...ป้า...พี่    (เช่น ขอบคุณที่เข้าใจ..ผมขอโทษที่

เคยท าให้แม่เสยีใจ) 

-ผู้จัดกิจกรรม ถามพ่อ...แม่...ญาติ.... อยากจะบอกอะไรกับลูกบ้าง หรือจะเข้า

ไปโอบกอดให้ก าลังใจ....... 
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ปัจจัยที่ท าใหเ้ด็กรูส้ึกอบอุ่น ปลอดภยั ปัจจัยที่ท าใหเ้ด็กรูส้ึกไม่อบอุ่น ไม่ปลอดภยั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาคผนวก 



 

รายชื่อสถานสงเคราะห ์ผูม้ีส่วนร่วม และวิทยากรพีเ่ลี้ ยงประจ าโครงการฯ ในการ

ร่างคู่มือการจัดกิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตทัว่ไป (ระบบการเรียนรูชี้วิต) 

รายชื่อสถานรองรบั 

1. สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านปากเกรด็ 

2. สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านราชสมีา 

3. สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านอุดรธานี 

4. สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านเชียงใหม่ 

5. สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านปัตตานี 

รายชื่อผูม้ีส่วนร่วม 

1. นายวิทยา บุตรเพชรรัตน์ ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านปากเกรด็ 

2. นางสาวกาญจนา เอมดิษฐ์ สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านปากเกรด็ 

3. นายทรงศักด์ิ จินะกาศ ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านราชสมีา 

4. นางสาวสภุาพร ลือชา สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านราชสมีา 

5. นางอรนุช เลิศไกล ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านอุดรธานี 

6. พิสมัย ลีพฤติ หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและวิชาชีพสถานสงเคราะห์

เดก็หญิงบ้านอุดรธานี 

7. นางอนงค์ เจริญวัย ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านเชียงใหม่ 

8. นายณัฐธต์ิิ เตชะบุญ สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านเชียงใหม่ 

9. นางสาวซอเฟีย จรัลศาสตร์ สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านปัตตานี 

รายชื่อวิทยากรพีเ่ลี้ ยงประจ าโครงการฯ 

1. นายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมศาสนต์ิ ที่ปรึกษากนมสขุภาพจิต 

2. อาจารย์วิชาน กาญจนไพโรจน์ วิทยากรที่เลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้าน

ปัตตานี 

3. อาจารย์โสภณ จุโลทก วิทยากรที่เลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน

เชียงใหม่ 

4. อาจารย์อมร ชุมศรี วิทยากรที่เลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน

ปากเกรด็ 

5. อาจารย์จุฑามาส ชุ่มเมืองปัก วิทยากรที่เลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน

ราชสมีา 

6. อาจารย์ชัยรัตน์ สขุพันธ ์ วิทยากรที่เลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้าน

อุดรธานี 

7. อาจารย์ลัดดา จิตรวัฒนแพทย์ ผู้จัดการโครงการเตรียมความพร้อมเดก็และเยาวชน

ออกสู่สงัคมอย่างเป็นสขุ 

 


