
 
 

คู่มือการจัดกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ 

(ระบบกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ) 

 

โครงการเตรียมความพรอ้มเด็กและเยาวชนออกสู่สงัคมอย่างเป็นสุข 

 

โดย 

สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทย 

ในพระราชูปถมัภส์มเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

 

ด าเนินการร่วมกบั 

กรมกิจการเด็กและเยาวชน 

กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์

 

สนบัสนุนโดย 

ส านกังานสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) 

โครงการเตรียมความพรอ้มเด็กและเยาวชนออกสู่สงัคมอย่างเป็นสุข 

 



 

ค าน า 

ระบบกิจกรรมสร้างสรรค์และนันทนาการเป็นเป็นหนึ่งใน 4 ของระบบหลักที่สถานรองรับ

จัดเตรียมไว้ส าหรับเดก็และเยาวชนอยู่แล้วเป็นอย่างดี โครงการเตรียมความพร้อมฯได้ช่วยเติม

เต็มเนื้ อหาในระบบนี้ โดยจัดท าให้เป็นหมวดหมู่กิจกรรมตามหลักวิชาการ ให้สอดคล้องกับ

จิตวิทยาพัฒนาการ และเพิ่มเติมเนื้ อหากิจกรรมนันทนาการ (เอากิจกรรมนันทนาการในคู่มือ

ทกัษะชีวิตเฉพาะหน้า 92 -93 มาใส่ในโปรแกรมนี้) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อสืบค้นความสามารถ

และความถนัดของเดก็และเยาวชนเป็นรายบุคคล  เพื่อพัฒนาเดก็และเยาวชนให้มีทกัษะเตม็ตาม

ศักยภาพและ เพื่อส่งเสริมให้เดก็และเยาวชนได้ท ากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจร่วมกัน 

และเกิดความรักสามัคคี นอกจากนั้น โครงการยังได้เพิ่มกิจกรรมที่ส าคัญส าหรับเดก็โตให้ทดลอง

อยู่กับครอบครัว (Social Lab) เพื่อฝึกการปรับตัวให้มีความพร้อมก่อนที่จะออกไปอยู่ในสังคม 

สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ 
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บทน า 

ระบบกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ 

 

ระบบกิจกรรมสร้างสรรค์และนันทนาการเป็นหนึ่งใน 4 ของระบบหลักที่สถานรองรับ

จัดเตรียมไว้ส าหรับเดก็และเยาวชนอยู่แล้วเป็นอย่างดี โครงการเตรียมความพร้อมฯได้ช่วยเติม

เต็มเนื้ อหาในระบบนี้ โดยจัดท าให้เป็นหมวดหมู่กิจกรรมตามหลักวิชาการ ให้สอดคล้องกับ

จิตวิทยาพัฒนาการ และเพิ่มเติมเนื้ อหากิจกรรมนันทนาการ (เอากิจกรรมนันทนาการในคู่มือ

ทกัษะชีวิตเฉพาะหน้า 92 -93 มาใส่ในโปรแกรมนี้) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อสืบค้นความสามารถ

และความถนัดของเดก็และเยาวชนเป็นรายบุคคล  เพื่อพัฒนาเดก็และเยาวชนให้มีทกัษะเตม็ตาม

ศักยภาพและ เพื่อส่งเสริมให้เดก็และเยาวชนได้ท ากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจร่วมกัน 

และเกิดความรักสามัคคี นอกจากนั้น โครงการยังได้เพิ่มกิจกรรมที่ส าคัญส าหรับเดก็โตให้ทดลอง

อยู่กับครอบครัว (Social Lab) เพื่อฝึกการปรับตัวให้มีความพร้อมก่อนที่จะออกไปอยู่ในสังคม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือการจัดกิจกรรมสรา้งสรรค ์

และนนัทนาการ 



 
3 คู่มือการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์และนันทนาการ (ระบบกิจกรรมสร้างสรรค์และนันทนาการ) 

 

กิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อสืบค้นความสามารถและความถนัดของเดก็และเยาวชนเป็นรายบุคคล 

2. เพื่อพัฒนาเดก็และเยาวชนให้มีทกัษะเตม็ตามศักยภาพ 

3. เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้ท ากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจร่วมกัน 

เกิดความรักสามัคคี 

4. เพื่อส่งเสริมให้เดก็และเยาวชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

ประเภทของกิจกรรมนนัทนาการ 

1. กิจกรรมด้านกีฬาและกรีฑา เช่น ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล ตะกร้อ  แบดมินตัน  

ปิงปอง ฯลฯ 

2. กิจกรรมด้านดนตรี ทั้งดนตรีไทย ดนตรีสากล รวมถึงดนตรีพื้นบ้าน 

3. กิจกรรมด้านศิลปะ เช่น การวาด การเขียน การป้ัน การแกะสลัก 

4. กิจกรรมด้านการแสดง เช่น ร้องเพลง นาฏศิลป์ ละคร 

5. กิจกรรมด้านงานอดิเรก เช่น การเพาะช า การเล้ียงต้นไม้ การเล้ียงสัตว์ การจัดสวน 

6. กิจกรรมด้านจิตอาสาเพื่อการพัฒนาทั้งภายในสถานรองรับและภายนอกสถานรองรับ 

7. ด้านอื่น ๆ ตามบริบทของแต่ละสถานรองรับ 

กระบวนการ 

1. ส ารวจความถนัดความสนใจ โดยใช้แบบทดสอบวัดแววเป็นเคร่ืองมือในการทดสอบ

ขั้นพื้นฐาน 

2. ทดสอบภาคปฏิบัติตามกลุ่มตามถนัด และความสนใจที่ได้จ าแนกมาจากเคร่ืองมือ

ทดสอบขั้นพื้นฐาน 

3. จัดกลุ่มเดก็และเยาวชนคละช่วงอายุตามกลุ่มประเภทกิจกรรมนันทนาการ 

4. จัดบุคลากรในสถานรองรับเป็นที่ปรึกษาและรับผิดชอบกิจกรรมนันทนาการแต่ละ

ประเภท 

5. บุคลากรที่ปรึกษากิจกรรมทุกกิจกรรมควรส่งเสริมให้เดก็และเยาวชน ใช้กระบวนการ

กลุ่มในการด าเนินงานกิจกรรมนันทนาการในรูปแบบชุมนุมหรือชมรม เช่น 

- เลือกหัวหน้ากลุ่ม รองหัวหน้า เลขานุการ ประจ ากลุ่ม 

- กลุ่มร่วมกันวางแผนในการจัดกิจกรรม 

- กลุ่มร่วมกันด าเนินงานกิจกรรมตามแผนที่กลุ่มได้ร่วมกันวางแผน 



 
4 คู่มือการจัดกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ (ระบบกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ) 

- กลุ่มร่วมกันประเมิน แลกเปล่ียนเรียนรู้ บันทึกผลการจัดกิจกรรม สรุป และ

รายงานผลเป็นประจ าทุกสัปดาห์ 

6. ที่ปรึกษาและกลุ่มร่วมกันจัดท าแผนการด าเนินงานและแผนใช้ทรัพยากรรองรับการจดั

กิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภท 

7. จัดเตรียมสถานที่ 

8. สถานรองรับจัดหาหรือประสานงานขอรับการสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ เพื่อใช้ในการจัด

กิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภท 

9. ประสานงานหรือจัดหาวิทยากร อาสาสมัครจากชุมชนมาร่วมจัดกิจกรรมตามประเภท

กิจกรรมนันทนาการ 

10. จัดท าตารางก าหนดเวลาจัดกิจกรรมนันทนาการประจ าวันหริอประจ าสัปดาห์แล้วแต่

กรณี 

11. ด าเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการตามประเภท วัน เวลา และสถานที่ที่ก าหนด 

12. ประเมินผลความส าเร็จและความก้าวหน้า การเข้าร่วมกิจกรรมของเดก็และเยาวชน

แต่ละกลุ่มทุกประเภทกิจกรรมนันทนาการทุก 3 เดือน และเปิดโอกาสให้เดก็และเยาวชนเปล่ียน

ประเภทกิจกรรมได้ 

13. สถานรองรับและผู้ รับผิดชอบกิจกรรมนันทนาการทุกประเภท ส่งเสริมผู้ที่มีทักษะ

หรือความสามารถพิเศษในกิจกรรมนันทนาการ แต่ละด้านไปแข่งขันหรือแสดง หรือร่วมกิจกรรม

ภายนอกตามโอกาสที่สมควร 

14. ที่ปรึกษากิจกรรมรวบรวมผลการด าเนินงานของกลุ่ม สรุปและรายงานผลการ

ด าเนินงาน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ตวัอย่างการจัดกิจกรรมสรา้งสรรค์

และนนัทนาการในสถานสงเคราะห ์



 
6 คู่มือการจัดกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ (ระบบกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ) 

กิจกรรมท่ี 1 หยดสีกลายน ้าเป็นร่าง 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อให้เดก็ได้ท ากิจกรรมในเวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

2. เพื่อเป็นการพัฒนาทกัษะของเดก็ด้านความคิดสร้างสรรค์ 

ขั้นตอน/ วิธีการ 

1. พี่เล้ียงแนะน า ขั้นตอนวิธีการท ากิจกรรม อธิบายการให้อุปกรณ์ต่าง ๆในการท าศิลปะ 

2. แบ่งกลุ่มเดก็ท ากิจกรรม โดยให้เดก็โตช่วยดูแลเดก็เลก็ 

3. ให้เดก็วาดรูปการ์ตูนที่ตนเองช่ืนชอบ 

4. ให้เดก็ท าการเป่าสีตามจินตนาการของตนเอง โดยมีพี่เดก็โตให้ค าแนะน า 

5. เม่ือท าผลงานศิลปะเสรจ็แล้วให้เดก็แต่ละคนน าเสนอผลงานของตนเอง 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้าการท ากิจกรรม 

1. เดก็ได้รับการพัฒนาทกัษะด้านศิลปะความคิดสร้างสรรค์ 

2. เดก็ได้มีสัมพันธ์อันดีระหว่างรุ่นพี่และรุ่นน้องภายในสถานสงเคราะห์เดก็ปัตตานี 

  



 
7 คู่มือการจัดกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ (ระบบกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ) 

กิจกรรมท่ี 2 พฒันาทกัษะดา้นศิลปะ 

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เดก็และเยาวชนในความอุปการะของสถานสงเคราะห์ฯ ได้มี

ทกัษะความเป็นเลิศด้านศิลปะ  

2. เพื่อสนับสนุนศักยภาพของเดก็ด้านศิลปะ และส่งเสริมให้เข้าร่วมการประกวดผลงาน

ด้านศิลปะในระดับต่าง ๆ  

3. เพื่อยกระดับความสามารถด้านศิลปะ ให้เดก็ได้น าไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ 

4. เพื่อให้เด็กได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และลดความเส่ียงในการมีพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสม 

เนื้ อหา/ ความหมาย 

ส่งเสริมและสนับสนุนให้เดก็ในความอุปการะมีศักยภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาส่ิงแวดล้อม เพื่อส่งเสริมทางด้านอารมณ์ ความคิด 

อีกทั้งได้เห็นคุณค่าของธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม หล่อหลอมให้เด็กเป็นผู้มีจิตส านึกที่ดีต่อสังคมใน

ทางอ้อม ศิลปะจึงเป็นส่ิงที่ท าให้เด็กรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  มีความคิดสร้างสรรค์

และมีประโยชน์ มุ่งเน้นให้เกิดการสร้างสรรค์งานศิลปะด้วยกระบวนการและเทคนิคที่สอดคล้อง

กับธรรมชาติพัฒนาการของช่วงวัย ตลอดจนสามารถน าทักษะ  ที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ เป็น

พื้นฐานที่น าไปบูรณาการในชีวติประจ าวนั เพื่อให้เป็นเยาวชนที่ดีมีคุณค่า      เป็นก าลังส าคัญทีจ่ะ

ช่วยพัฒนาสังคม 

ขั้นตอน/วิธีการ 

1. ส ารวจความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมของเดก็ในความอุปการะของสถานสงเคราะห์ฯ 

2. ด าเนินการวัดแววอัจฉริยะ (ความสามารถพิเศษ) ของเดก็ในความอุปการะของสถาน

สงเคราะห์ฯ 

3. ด าเนินกิจกรรมศิลปะ ทุกวันพุธ เวลา 18.00 - 19.00 น. 

4. ให้เดก็แสดงออกทางความสามารถภายนอก  

  



 
8 คู่มือการจัดกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ (ระบบกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ) 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1. เด็กในความอุปการะได้รับการพัฒนาทักษะด้านศิลปะมีความรู้ ความเข้าใจ ในการ

สร้างสรรค์ผลกงานด้านศิลปะมากขึ้น 

2. เดก็ในความอุปการะได้แสดงความสามารถของตนเอง อย่างต่อเนื่อง 

3. เดก็ในความอุปการะมีความสนใจในการใช้เวลาว่าง ในการท ากิจกรรมด้านศิลปะ เพื่อ

ลดความเส่ียงในการมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

4. เด็กในความอุปการะเกิดพลังเชิงบวก กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก และมีความ

ภาคภูมิใจในผลงานด้านศิลปะของตนเอง 

  



 
9 คู่มือการจัดกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ (ระบบกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ) 

กิจกรรมท่ี 3 การออกก าลงักายประจ าวนั 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อเป็นการส่งเสริมการออกก าลังกายให้กับเดก็ในสถานสงเคราะห์ 

2.เพื่อเป็นการส่งเสริมพัฒนาการให้เหมาะสมตามช่วงวัย 

ขั้นตอน/ วิธีการ 

1.จัดกลุ่มเดก็ตามช่วงวัยตามความสนใจ 

2.ท ากิจกรรมกลุ่มการออกก าลังกาย เช่น การเล่นโยคะ การเต้นแอโรบิค 

3.สรุปผลการท ากิจกรรมในแต่ละวัน แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน 

ผลลพัธ ์

1. เดก็ได้ออกก าลังอย่างถูกต้องเหมาะสมตามช่วงวัย 

2. เดก็ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ผ่านกิจกรรมการออกก าลังกาย 

 

  



 
10 คู่มือการจัดกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ (ระบบกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ) 

กิจกรรมท่ี 4 เพลิดเพลินการกีฬา 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อให้เดก็มีสุขภาพร่างกายที่แขง็แรง 

2. เพื่อให้เดก็ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

เนื้ อหา/ ความหมาย 

กีฬา เปรียบเสมือนยาวิเศษ การที่เด็ก ๆ ได้เล่นกีฬาเป็นการปลดปล่อยพลังงานใน

ตนเอง และลดความก้าวร้าวในจิตใจ นอกจากนี้ยังช่วยเร่ืองสุขภาพพลามัยที่สมบูรณ์ แขง็แรงอีก

ด้วย 

ขั้นตอน/ วิธีการ 

1.ให้เดก็เลือกเล่นกีฬาตามที่ตนเองชอบและถนัด 

2. จัดสถานที่ส าหรับการออกก าลังกายอย่างปลอดภัย 

3. จัดทมีงานเพื่อน าเดก็ออกก าลังอย่างต่อเนื่องทุกวัน 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1. เดก็ได้มีสุขภาพที่แขง็แรง 

2. เดก็ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจบ็ 

  



 
11 คู่มือการจัดกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ (ระบบกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ) 

กิจกรรมท่ี 5 กีฬาฟุตบอลเพือ่พฒันาทกัษะชีวิต 

วตัถุประสงค ์ 

เพื่อส่งเสริมและให้เดก็เกิดความช านาญการในการเล่นกีฬา และมีทกัษะในการเล่นกีฬา 

เนื้ อหา/ ความหมาย 

ส่งเสริมทักษะชีวิตทั้ง 5 ด้าน ดังนี้  1) การเห็นคุณค่าของตัวเองและผู้อื่น 2) การสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 3) การจัดการอารมณ์ 4) การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 5) การวางแผน 

ให้แก่เดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมเชิงบวก  

ขั้นตอน/วิธีการ 

1.จัดเตรียมอุปกรณ์และคู่มือส าหรับการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต แก่เด็กและ

เยาวชน 

2. จัดกลุ่มเดก็ที่มีความถนัดและความสนใจ 

3.ด าเนินกิจกรรมการฝึกซ้อมฟุตบอลเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชน

กลุ่มเป้าหมาย จันทร์-ศุกร์ เวลา 18.30 -20.00 น.  

4. ส่งเสริมทักษะความสามารถ และความช านาญในการเล่นกีฬา โดยเชิญเครือข่ายทมี

สโมสรฟุตบอลภายในจังหวัดนครราชสีมา เข้ามาจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาระหว่างเครือข่ายกับ

เดก็ทั้งในและนอกสถานสงเคราะห์  

5. ติดตามและประเมินผลพัฒนาการทกัษะชีวิตของเดก็และเยาวชนกลุ่มเป้าหมาย 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1. เด็กและเยาวชนได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตผ่านกิจกรรมกีฬาและการเล่นกีฬาอย่าง

สม ่าเสมอและต่อเนื่อง 

2. เดก็และเยาวชนมีทกัษะในการด าเนินชีวิตและมีภูมิคุ้มกันทางสังคมด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์และสังคม 

  



 
12 คู่มือการจัดกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ (ระบบกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละนนัทนาการ) 

กิจกรรมท่ี 6 พฒันาทกัษะดา้นดนตรีไทย และดนตรีสากล 

วตัถุประสงค ์

เพื่อให้เดก็และเยาวชนในความอุปการะของสถานสงเคราะห์ฯ ได้รับการพัฒนาศักยภาพ

ด้านความสามารถตามความถนัดและความสนใจ มีจิตใจอารมณ์แจ่มใส มีสมาธิ  และห่างไกลยา

เสพติด 

เนื้ อหา/ ความหมาย 

ส่งเสริมให้เดก็มีความอดทน ฝึกสมาธิ และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ โดยการใช้ดนตรี

บ าบัด เสริมสร้างต้นทุนชีวิตด้านพลังตัวตนให้กับเด็กในความอุปการะ ตลอดจนส่งเสริมให้เด็กมี

ความสามารถพิเศษในด้านดนตรีสากล เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพ

ความสามารถตามความถนัดและความสนใจ  ซ่ึงจะส่งผลให้เดก็เติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพ 

ขั้นตอน/ วิธีการ 

1. ส ารวจความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมของเดก็ในความอุปการะของสถานสงเคราะห์ฯ 

2. ด าเนินการคัดกรองความสามารถพิเศษ ของเดก็ในความอุปการะของสถานสงเคราะห์ 

3. ประสานงานวิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย และดนตรีสากลเครือข่ายและจิตอาสา 

4. ประชาสัมพันธ์ให้เด็กทราบถึงก าหนดการด าเนินโครงการพัฒนาทักษะด้านดนตรี

สากล 

5. ด าเนินการฝึกสอนการเล่นดนตรี การอ่านตัวโน้ตสากล ในวันพุธ เวลา 18.00 – 

19.00 น. 

6. ให้เดก็แสดงออกซ่ึงความสามารถต่อสาธารณะ 

7.ติดตามและประเมินผลการฝึกอบรมของกลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง  

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1. เดก็และเยาวชนได้รับการพัฒนาทกัษะชีวิตด้านดนตรีอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง 

2. เดก็และเยาวชนมีทกัษะในการด าเนินชีวิตและมีภูมิคุ้มกันทางสังคมด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์และสังคม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 

รายช่ือสถานรองรบั ผูม้ีส่วนร่วม และวิทยากรพีเ่ลี้ ยงประจ าโครงการฯ ในการร่าง

คู่มือการจัดกิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตทัว่ไป (ระบบการเรียนรูชี้วิต) 

รายชื่อสถานรองรบั 

1. สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านปากเกร็ด 

2. สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านราชสีมา 

3. สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านอุดรธานี 

4. สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านเชียงใหม่ 

5. สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านปัตตานี 

รายชื่อผูม้ีส่วนร่วม 

1. นายวิทยา บุตรเพชรรัตน์ ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านปากเกร็ด 

2. นางสาวกาญจนา เอมดิษฐ์ สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านปากเกร็ด 

3. นายทรงศักดิ์ จินะกาศ ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านราชสีมา 

4. นางสาวสุภาพร ลือชา สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านราชสีมา 

5. นางอรนุช เลิศไกล ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านอุดรธานี 

6. พิสมัย ลีพฤติ หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและวิชาชีพสถานสงเคราะห์

เดก็หญิงบ้านอุดรธานี 

7. นางอนงค์ เจริญวัย ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านเชียงใหม่ 

8. นายณัฐธิติ์ เตชะบุญ สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านเชียงใหม่ 

9. นางสาวซอเฟีย จรัลศาสตร์ สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านปัตตานี 

รายชื่อวิทยากรพี่เลี้ ยงประจ าโครงการฯ 

1. นายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมศาสนติ์ ท่ีปรึกษากนมสุขภาพจิต 

2. อาจารย์วิชาน กาญจนไพโรจน์ วิทยากรท่ีเลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้าน

ปัตตานี 

3. อาจารย์โสภณ จุโลทก วิทยากรท่ีเลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน

เชียงใหม่ 

4. อาจารย์อมร ชุมศรี วิทยากรท่ีเลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน

ปากเกร็ด 

5. อาจารย์จุฑามาส ชุ่มเมืองปัก วิทยากรท่ีเลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน

ราชสีมา 

6. อาจารย์ชัยรัตน์ สุขพันธ์ วิทยากรท่ีเลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้าน

อุดรธานี 

7. อาจารย์ลัดดา จิตรวัฒนแพทย์ ผู้จัดการโครงการเตรียมความพร้อมเด็กและเยาวชน

ออกสู่สังคมอย่างเป็นสุข 

 

 


