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โครงการเตรียมความพรอ้มเด็กและเยาวชนออกสู่สงัคมอย่างเป็นสุข 

 

โดย 

สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทย 
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โครงการเตรียมความพรอ้มเด็กและเยาวชนออกสู่สงัคมอย่างเป็นสุข



 

 

ค าน า 

เป็นเป็นหนึ่งใน 4 ของระบบหลักที่สถานรองรับจัดเตรียมไว้ส าหรับเด็กและเยาวชนอยู่

แล้วที่หลากหลายเช่น การฝึกท างานด้านเกษตร การท าหัตถกรรม และการส่งเยาวชนออกไป

ท างานในสถานประกอบการเป็นต้น 

ในระบบนี้ โครงการเตรียมความพร้อมฯสนับสนุนให้สนับสนุนให้เยาวชนได้รับการเตรียม

ตัวในเร่ืองการงานอาชีพ โดยจัดกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจเพื่อค้นหาความถนัดของตนเองใน

เร่ืองอาชีพและเรียนในระบบทวิภาคี คือการเรียนควบคู่กับการท างาน  เพื่อเตรียมความพร้อมใน

การออกไปใช้ชีวิตในสังคมต่อไป 

ส าหรับกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจเพื่อค้นหาความถนัดของตนเองในเร่ืองอาชีพ 

โครงการฯได้น าโปรแกรมของWE Space ซ่ึงเป็นองค์กรธุรกิจเพื่อสังคม โดยน าเคร่ืองมือของ WE 

Space มาใช้จัดกิจกรรมกับเดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์โดยผ่าน 4 E Model ดังนี้คือ 

E1. การรู้จักตนเอง (Evaluation)  เกี่ยวกับความชอบ ความถนัด ความสามารถเฉพาะ

และบุคลิกภาพ 

E2. ส ารวจโลกอาชีพ (Exploration) เพื่อให้เดก็เรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพที่ตนสนใจเพื่อสร้าง

แรงบันดาลใจในการไปสู่อาชีพนั้น 

E3. การหาประสบการณ์ (Experience) เพื่อให้เดก็เข้าใจถึงลักษณะการท างานของแต่ละ

อาชีพโดยผ่านประสบการณ์จริง 

E4. การจ้างงาน (Empower) เพื่อให้เดก็ได้มีโอกาสท างานในอาชีพที่ตนสนใจและฝึกฝน

ทกัษะที่จ าเป็นในการปฏิบัติงาน 

เราเชื่อว่าเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่ผ่านโปรแกรมของ WE Space จะช่วยให้

สามารถเตรียมตัวในเร่ืองการประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี 

สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ 
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บทน า 

ระบบการศึกษาและอาชีพ 

 

เป็นเป็นหนึ่งใน 4 ของระบบหลักที่สถานรองรับจัดเตรียมไว้ส าหรับเด็กและเยาวชนอยู่

แล้วที่หลากหลายเช่น การฝึกท างานด้านเกษตร การท าหัตถกรรม และการส่งเยาวชนออกไป

ท างานในสถานประกอบการเป็นต้น 

ในระบบนี้ โครงการเตรียมความพร้อมฯสนับสนุนให้สนับสนุนให้เยาวชนได้รับการเตรียม

ตัวในเร่ืองการงานอาชีพ โดยจัดกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจเพื่อค้นหาความถนัดของตนเองใน

เร่ืองอาชีพและเรียนในระบบทวิภาคี คือการเรียนควบคู่กับการท างาน  เพื่อเตรียมความพร้อมใน

การออกไปใช้ชีวิตในสังคมต่อไป 

ส าหรับกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจเพื่อค้นหาความถนัดของตนเองในเร่ืองอาชีพ 

โครงการฯได้น าโปรแกรมของWE Space ซ่ึงเป็นองค์กรธุรกิจเพื่อสังคม โดยน าเคร่ืองมือของ WE 

Space มาใช้จัดกิจกรรมกับเดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์โดยผ่าน 4 E Model ดังนี้คือ 

E1. การรู้จักตนเอง (Evaluation)  เกี่ยวกับความชอบ ความถนัด ความสามารถเฉพาะ

และบคุลิกภาพ 

E2. ส ารวจโลกอาชีพ (Exploration) เพื่อให้เดก็เรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพที่ตนสนใจเพื่อสร้าง

แรงบันดาลใจในการไปสู่อาชีพนั้น 

E3. การหาประสบการณ์ (Experience) เพื่อให้เดก็เข้าใจถึงลักษณะการท างานของแต่ละ

อาชีพโดยผ่านประสบการณ์จริง 

E4. การจ้างงาน (Empower) เพื่อให้เดก็ได้มีโอกาสท างานในอาชีพที่ตนสนใจและฝึกฝน

ทกัษะที่จ าเป็นในการปฏิบัติงาน 

เราเชื่อว่าเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่ผ่านโปรแกรมของ WE Space จะช่วยให้

สามารถเตรียมตัวในเร่ืองการประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี 

  



 

 

2 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมพฒันาทกัษะดา้นอาชีพ 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักตนเองเกี่ยวกับความชอบ/ ความถนัด/ ความสามารถเฉพาะ และ

บุคลิกภาพ 

2. เพื่อให้เด็กสามารถใช้ข้อมูลด้านอาชีพไปเป็นช่องทางในการตัดสินใจศึกษาต่อและ

ประกอบอาชีพ 

สาระของกิจกรรม 

จัดกิจกรรมทักษะด้านอาชีพให้แก่เด็กในสถานรองรับของกรมกิจการเด็กและเยาวชน 

โดยผ่าน 4E model  มีสาระในการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรม E1 : การรูจั้ดตนเอง (Evaluation) โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ดังนี้ 

1. เป็ดแย่งที่ 

2. ตุ๊กตาขนมผิง 

3. สัตว์ 4 ทศิ 

4. สายธารชีวิต 

กิจกรรม E2 : โลกอาชีพ (Explore) การส ารวจตัวเอง โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละคร้ัง 

ดงันี้ 

1. กิจกรรมร่วมวันหยุดตามความเหมาะสมของแต่ละสถานรองรับ ได้แก่ 

1.1 ตลาดอาชีพ 

1.2 ติดตามวิถีคนท างาน 1 วัน 1 อาชีพ 

1.3 จัดแนะแนวการศึกษาและอาชีพ 

1.4 ดูหนัง คลิป / ส่ือ ด้านการศึกษาและอาชีพ 

2. กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 

2.1 การให้ค าปรึกษาบุคคลเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล / ประสบการณ์ ด้าน

การศึกษาและอาชีพ 

2.2 กา ร ใ ช้  Program We Space ผ่ า น  Application ห รือ  เ ว็บ ไซต์  

www.wespace.in.th 

กิจกรรม E3 : การหาประสบการณ์ (Experience) โดยจัดกิจกรรม แบ่งเป็น 2 ช่วง 

ดังนี้ 

1. กิจกรรมช่วงวันหยุด หรือปิดภาคเรียน ได้แก่ 

1.1 การศึกษาดูงาน 

1.2 ท างานหลังเลิกเรียน / วนัหยุด / ปิดภาคเรียน 

http://www.wespace.in.th/


 

 

3 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

1.3 ศึกษาด้วยตนเองผ่านส่ือต่าง ๆ เช่น หนังสือ, ยูทูป, เว็บไซต์ 

www.wespace.in.th 

2. กิจกรมประจ าสัปดาห์ 

2.1 พูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการท างาน รายบุคคล / กลุ่ม 

2.2 จัดท าแผนพัฒนาด้านอาชีพ / การศกึษาต่อรายบุคคล 

กิจกรรม E4 : การจ้างงาน (Empower) โดยผ่านกิจกรรม ดังนี้ 

1. กิจกรมรายสัปดาห์ ได้แก่ 

1.1 การให้ความรู้ด้านกฎหมายแรงงาน สิทธิ และสวัสดิการที่พึงจะ

ได้รับตาม พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

1.2 ประสานสถานประกอบการ ให้เด็กได้รับการฝึกประสบการณ์ตาม

ความสุขใจและความถนัด 

1.3 ติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 

1.4 แลกเปล่ียนประสบการณ์การท างาน 

กระบวนการ 

ในการจัดกจิกรรมทุกคร้ัง ผู้จัดกจิกรรมควรด าเนนิการจดักิจกรรมตามขั้นตอนดงัต่อไปนี้ 

1. ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนจดักิจกรรม 

2. เตรียมส่ือ/ อุปกรณ์/ ข้อมูล ในการจดักิจกรรมแต่ละ Model 

3. อธิบายขั้นตอนในการจดักิจกรรม ท าข้อตกลงกับเดก็ 

4. การด าเนนิกจิกรรมในรูปแบบ 

4.2 จับคู่ / กลุ่ม แลกเปล่ียนความคดิ (Pair) 

4.3 น าเสนอข้อมูลหรือความคิดเห็นในกลุ่มใหญ่ (Share) 

5. ผู้จัดกจิกรรมให้ข้อมูล เพิ่มเติม / ข้อเสนอแนะ ในประเดน็ต่าง ๆ  

6. สรุปการเรียนรู้เป็นรายบคุคลโดยให้เดก็แต่ละคนบนัทกึหรือตอบค าถามในใบ

กิจกรรม 

7. ฝึกสมาธิและฐานสติหลังจัดกิจกรรม 

8. ผู้จัดกจิกรรมบันทกึข้อมูลหลังจัดกิจกรรม 

http://www.wespace.in.th/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E1 :  การรูจ้ักตนเอง (Evaluation) 

➢ ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 1 เดือน / สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 



 

 

5 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

 

1. กิจกรรม “เป็ดแย่งที่” (การสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล) 

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อให้เดก็สะท้อนบุคลิกภาพรายบุคคล 

2. เพื่อสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

3.เพื่อสร้างการยอมรับการอยู่ร่วมกัน 

กระบวนการ  

1 .ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนจัดกิจกรรม 

2. ผู้จัดกิจกรรมชี้แจงการท ากิจกรรม 

3. จัดแบ่งเดก็เป็นกลุ่ม  7 – 8 คน ให้แต่ละกลุ่มจัดเก้าอี้ เกินจ านวนเด็ก 1 ตัว  

เช่น มีเดก็ 8 คน เตรียมเก้าอี้  9 ตัว 

4. ผู้จัดกิจกรรมเป็นตัวแทนเป็ดแย่งที่นั่ง 

5. ให้เดก็รักษาเก้าอี้ที่วางไว้ไม่ให้เป็ดลงไปนั่ง ถ้าสามารถรักษาเก้าอี้ได้ตามเวลา

ที่ก าหนดจะเป็นผู้ชนะ ถ้าไม่ชนะเร่ิมท ากิจกรรมใหม่ (โดยผู้จัดกิจกรรมเป็นผู้ก าหนดเวลา ผู้จัด

กิจกรรมอาจให้ท ากิจกรรมซ า้อีกจนกว่าจะส าเรจ็ตามเป้าหมาย 

6. ผู้ จัดกิจกรรมให้เด็กแต่ละกลุ่มสรุปผลการท ากิจกรรมเพื่ อสะท้อนถึง

ความส าเรจ็ ในด้านการเป็นผู้น า ผู้ตาม 

7. แต่ละกลุ่มส่งผู้แทนน าเสนอในกลุ่มใหญ่ 

8. ให้เดก็แต่ละคนบันทกึสรุปกิจกรรมในสมุดบันทกึกิจกรรม 

9. ฝึกสมาธิและฐานสติหลังจัดกิจกรรม 

10.ผู้จัดกิจกรรมบันทกึคุณลักษณะรายบุคคลเพื่อเกบ็ข้อมูล 

ส่ือ/ วสัดุอุปกรณ ์

1. ดนตรี 

2. ส่ือออนไลน์ เช่น ยูทูป 

การประเมินผล 

1. ประเมินความพึงพอใจรายกิจกรรม 

2. สังเกตการมีส่วนร่วมการท ากิจกรรม 

3. ตรวจบันทกึสรุปกิจกรรมของเดก็  



 

 

6 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

2. กิจกรรม “ตุก๊ตาขนมผิง” 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้เดก็ได้รู้จักตนเองผ่านการท ากิจกรรม 

2. เพื่อให้เดก็ได้สะท้อนความชอบ ความถนัดและบุคลิกภาพของตนเอง 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนจดักิจกรรม 

2. ผู้จัดกจิกรรมจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ส่ือ/ ข้อมูลในการท ากิจกรรม 

3. เตรียมใบงานรูปขนมผงิให้เดก็ทุกคน 

4. ผู้จัดกจิกรรมอธิบายลักษณะของตุ๊กตาในแต่ละส่วน 

สมอง (1) – ความคิด ความสนใจในตอนนั้น 

แขนขวา / ซ้าย (2) – ความถนัด / ทกัษะของตนเอง 

หัวใจ (3) - ความชอบ 

ขา (4) - ปัจจัยต่าง ๆ  ในการสนับสนุน 

5. ให้เด็กท าใบงานเดี่ยวโดยเขียนข้อความตามหัวข้อที่ก าหนดตามลักษณะของ

ตุ๊กตาแต่ละส่วน 

6. ให้เดก็จับกลุ่มคู่กับเพื่อนเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเตรียมน าเสนอต่อ

กลุ่ม  (แนวคิด Think – Pair – Share) 

7. ผู้จัดกิจกรรมรวมเดก็เป็นกลุ่ม 5 – 7 คน ตามความสนใจในแต่ละอาชีพ แต่

ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นและตอบค าถาม 

ตัวอย่างประเดน็ค าถามเชิงลึก เช่น  

- เพราะอะไรจึงชอบอาชีพนี้ 

- มีอะไรเป็นแรงบันดาลใจในอาชีพ 

- ปัจจัยที่ท าให้เกิดความส าเรจ็ 

8. ผู้จัดกิจกรรมให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มอาชีพน าเสนอต่อกลุ่มใหญ่ 

9. ให้เดก็แต่ละคนเขียนสรุปเป้าหมายเส้นทางอาชีพลงในสมุดบันทกึกิจกรรม 

10. ฝึกสมาธิและฐานสติหลังจัดกิจกรรม 

11.ผู้จัดกิจกรรมบันทกึสรุปผลการจัดกิจกรรม 

สื่อ/ วสัดุอุปกรณ ์

1. ใบกิจกรรม 

2. ภาพตุ๊กตา 



 

 

7 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

การประเมินผล 

1.สังเกตการมีส่วนร่วมและผลการวิเคราะห์ความถนัด ทกัษะ ความสนใจ ปัจจัย

ที่สนับสนุนของตนเอง 

2.ตรวจบันทกึกิจกรรมการจัดกิจกรรมของเดก็ 

 
  

1 

2 

3 

4 



 

 

8 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

ใบกิจกรรมท่ี 1 

ตุก๊ตาขนมผิง 

ชื่อ - นามสกุล           .. 

อาย ุ    ปี 

ใหเ้ด็กทุกคนเขียนขอ้ความในช่องตามที่ก าหนด 

 

 

สมอง (1) – ความคิด ความสนใจในตอนนั้น 

แขนขวา / ซ้าย (2) – ความถนัด / ทกัษะของตนเอง 

หัวใจ (3) - ความชอบ 

ขา (4) - ปัจจัยต่าง ๆ  ในการสนับสนุน 

 

  

1 

2 

3 

4 



 

 

9 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

3. กิจกรรม “สตัว ์4 ทิศ” 

วตัถุประสงค ์ 

เพื่อให้เดก็เรียนรู้คุณลักษณะของตนเอง 

กระบวนการ  

1. ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนจัดกิจกรรม 

2. ผู้จัดกิจกรรมอธิบาย ทิศ แทนคุณลักษณะของสัตว์ผ่านสถานการณ์ของสัตว์แต่ละ

ประเภท ดังนี้ 

- ทศิเหนือ (กระทงิ ธาตุไฟ) 

- ทศิใต้ (หนู ธาตุน า้) 

 - ทศิตะวันตก (หมี ธาตุดิน)  

- ทศิตะวนัออก (นกอินทรี ธาตุลม) 

2. ผู้จัดกิจกรรมอธิบายวิธีการเล่นเกม 

3. ให้เดก็ ๆ วิเคราะห์และเลือกว่าตนเองเป็นสัตว์ชนิดอะไร และให้เดินไปในทศิที่เป็นตวั

เรา  

4. เม่ือรวมกลุ่มกันแล้วให้ผู้จัดกิจกรรม แจกกระดาษ A4 แล้วให้เดก็สมาชิกกลุ่มอธิบาย

เกี่ยวกับบุคลิกลักษณะของสัตว์แต่ละชนิดอย่างละเอียด 

5. ให้ทุกคนทบทวนบุคลิกลักษณะตัวเองอีกคร้ัง ว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” และอนุญาตให้

ย้ายกลุ่มได้ 

6. ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอ ลักษณะของสัตว์แต่ละชนิด 

7. ผู้จัดกิจกรรมเฉลย สัตว์ที่เป็นตัวแทนทั้ง 4 ทศิ และเน้นย า้ถึงบุคลิกภาพที่โดดเดน่ของ

สัตว์ แต่ละชนิดและเน้นให้เดก็เข้าใจความหลากหลายของลักษณะนิสัยของผู้คน 

เฉลย หมี : ธาตุดิน นักคิด รอบคอบตรวจสอบ มีกฎเกณฑ์ที่ขั้นตอน ชอบการ

ควบคุม ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง 

หนู : ธาตุน า้ นักประสาน อ่อนโยน ปรับตัวง่าย เน้นเร่ืองใจ คุยเก่ง ชอบประสาน 

นกอินทรี : ธาตุลม นักวางแผน คิดนอกกรอบ เชื่อมโยง อิสระ ชอบเร่ืองแปลก

ใหม่ 

กระทงิ : ธาตุไฟ นักปฏิบัติ ต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ จนงานส าเรจ็ลงได้  ชอบท า 

8. ผู้จัดกิจกรรมให้เดก็บันทกึลงสมุดบันทกึกิจกรรม 

9.ฝึกสมาธิและฐานสติหลังจัดกิจกรรม 

  



 

 

10 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

ส่ือ/ วสัดุอุปกรณ ์

1.รูปภาพ ประกอบค าบรรยาย 

2.แผนภูมิภาพราศี/ธาตุต่าง ๆ 

ประเมินผล 

1. ตรวจผลการบนัทกึใบกิจกรรมที่เดก็สามารถอธิบายคณุลักษณะของตนเองได้ 

2. สังเกตพฤติกรรมและการมีส่วนร่วม 

  



 

 

11 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

4. กิจกรรม สายธารชีวิต 

วตัถุประสงค ์ 

เพื่อให้เดก็เข้าใจเร่ืองราวเกี่ยวกับตนเอง  เกิดการยอมรับความแตกต่างของกันและกัน 

กระบวนการ  

1.ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนจัดกิจกรรม 

2. ผู้จัดกิจกรรม อธิบายให้เดก็รู้วัตถุประสงค์ของการท ากิจกรรมสายธารชีวิต 

3. แจกสมุดวาดเขียน / สี / ดินสอ / สติ๊กเกอร์รูปต่าง ๆ เพื่อให้เดก็เล่าเร่ืองของตนเอง 

4. ให้เวลาเดก็ในการ เขียน / วาด เร่ืองราวของตนเองลงในสมุดวาดเขียนที่แจกให้ 

5. ภายหลังจากเดก็เขียนให้เดก็จับกลุ่ม 4 คน แลกเปล่ียนเร่ืองราวของกันและกัน 

6. ผู้จัดกจิกรรมและเดก็ร่วมกันสรุปผลการสนทนาแลกเปล่ียนเร่ืองราวของแต่ละคน 

7. ให้เดก็บันทกึผลการจัดกิจกรรมในสมุดบันทกึกิจกรรม 

8. ฝึกสมาธิและฐานสติหลังจัดกิจกรรม 

ส่ือ/ วสัดุอุปกรณ ์

1.ภาพตัวอย่าง เช่น รูปภาพแม่น า้ สายธาร 

2.ตัวอย่าง My story life. 

การประเมินผล 

1.ประเมินจากใบงานสายธารชีวิตที่ได้เด็กได้รู้จักและเข้าใจเร่ืองราวของตนเองและ

สามารถถ่ายทอดให้บุคคลอื่นเข้าใจได้ 

ขอ้เสนอแนะการจัดกิจกรรม E1  

แต่ละบ้านออกแบบกิจกรรมตามความเหมาะสมของแต่ละบ้าน โดยใช้คู่มือเป็นแนวทาง

ในการด าเนินกิจกรรม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E2 : ส ำรวจโลกอำชีพ(Exploration) 



 

 

13 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมที่ 1 ตลาดอาชีพ อนาคตเราเลือกได ้

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อให้เดก็ได้เรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพที่ตนสนใจ 

2. เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการไปสู่อาชีพนั้น 

กระบวนการ  

1. ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนจัดกิจกรรม 

2. รวมกลุ่มเด็ก อธิบายถึงกิจกรรมที่ท า ก าหนดข้อตกลงในการท ากิจกรรม  เช่น ห้าม

เล่นเกมมือถือ ไม่คุยกัน 

3. แนะน าบุคคลที่เป็นตัวแทนในแต่ละอาชีพ เช่น ครู ต ารวจ พยาบาล ช่างซ่อมแอร์ ช่าง

ซ่อมรถ คนขับแทก็ซ่ี นักฟุตบอล เป็นต้น 

4. บุคคลที่เป็นตัวแทนอาชีพนั่งประจ าตามบูธ เพื่อให้เด็กเลือกเข้าไปศึกษาข้อมูล

เกี่ยวกับอาชีพในแต่ละบูธ ตัวแทนในแต่ละอาชีพจะเป็นผู้ตอบข้อซักถาม และให้ข้อมูล เกี่ยวกับ

อาชีพนั้นๆ เช่น การศึกษา สถาบัน การสมัครงาน ลักษณะอาชีพ ทกัษะที่ใช้ เป็นต้น 

5. จับคู่เดก็ 2 คน เพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลกัน 

6. แบ่งกลุ่มเดก็ 3 - 5 คน เพื่อร่วมกันสรุป และอภิปรายส่ิงที่ได้จากอาชีพ 

7. ให้เดก็บันทกึลงสมุดบันทกึกิจกรรม 

8. ฝึกสมาธิและฐานสติหลังจัดกิจกรรม 

ส่ือ/ วสัดุอุปกรณ ์

1. เวบไซต์ ส่ือออนไลน์ที่เกี่ยวกับด้านอาชีพ 

2. เวบไซต์ WE SPACE 

3. ข้อมูลอาชีพจากส านักงานจัดหางานจังหวัด 

4. โหลดแอปลงมือถือ 

การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากสมุดบันทกึกิจกรรมของเดก็ 

  



 

 

14 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 2 จัดแนะแนวอาชีพ 

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อให้เดก็เข้าใจลักษณะของอาชีพต่าง ๆ  

2. เพื่อเป็นทางเลือกในการตัดสินใจศึกษาต่อและประกอบอาชีพในอนาคต 

กระบวนการ  

1. ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนจัดกิจกรรม 

2. ส ารวจอาชีพที่เดก็สนใจ กลุ่มเป้าหมายเป็นเดก็ ป.6, ม.3, ม.6 

3. ประสานวิทยากรจากสถานศึกษา / สถานประกอบการ เพื่อมาถ่ายทอดความรู้ แนะ

แนวอาชีพให้กับเดก็ 

4. จัดเดก็เข้าร่วมกิจกรรม โดยให้วิทยากรบรรยาย/ ให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีพนั้น ๆ 

5. ให้กระดาษเดก็ส าหรับจดบันทกึข้อมูล 

6. หลังจากนั้นให้เดก็จับคู่เพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล 

7. แบ่งกลุ่ม 3-5 คน เพื่อสรุปเกี่ยวกับข้อมูลอาชีพที่ได้เรียนรู้ 

8. ให้เดก็บันทกึลงสมุดบันทกึกิจกรรม 

9. ฝึกสมาธิและฐานสติหลังจัดกิจกรรม 

ส่ือ/ วสัดุอุปกรณ ์

1.ส่ือออนไลน์ 

2.หนังสือเกี่ยวกับอาชีพ 

3.เอกสารประจ าตัวของเดก็ 

การประเมินผล 

1.ประเมินผลจากสมุดบันทกึกิจกรรมของเดก็ 

2.ประเมินจากการวางแผนการศึกษาต่อของเดก็ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

E3 : การหาประสบการณ(์Experience) 



 

 

16 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

1. กิจกรรมศึกษาดูงานในสถานประกอบการ 

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อให้เดก็เข้าใจถึงลักษณะการท างานของแต่ละอาชีพ โดยผ่านประสบการณ์จริง 

2. เพื่อสร้างแรงบันดาลใจสู่อาชีพที่เดก็สนใจ 

กระบวนการ 

1. ก่อนศึกษาดูงาน 

1) ส ารวจอาชีพที่เดก็สนใจ (โดยการสอบถามจากตัวเดก็ และข้อมูลจากกิจกรรม

ที่ผ่านมา 

2) ประสานสถานประกอบการที่มีอาชีพตามที่เดก็สนใจ 

2. ศึกษาดูงาน 

1) รวมกลุ่มเด็ก (ป.6, ม.3, ม.6) อธิบายถึงกิจกรรมที่ท าในวันนี้  ท าข้อตกลง

กับเดก็ เช่น ห้ามคุยกันเสียงดัง ห้ามเข้าไปในสถานที่เส่ียงอันตราย เป็นต้น 

2) แจกใบงานเด็ก เพื่อให้เด็กจดบันทึกข้อมูลในขณะศึกษาดูงาน โดยเป็น

ค าถามในเร่ืองต่าง ๆ ดังนี้ 

- สถานประกอบการนี้ มีอาชีพอะไรบ้าง 

- แต่ละอาชีพมีลักษณะการท างานอย่างไร (อธิบายขั้นตอนการท างาน) 

- รายละเอียดของแต่ละอาชีพ เช่น วันที่ท างานต่อสัปดาห์ เวลาเข้างาน 

ชุดใส่ปฏิบัติงาน ห้องท างาน 

- ปัญหา / อุปสรรค ในการท างานของแต่ละอาชีพ 

3. หลงัศึกษาดูงาน 

1) ให้เดก็จับคู่เพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลกับเพื่อน 

2) แบ่งกลุ่ม 5-7 คน เพื่อสรุปส่ิงที่ได้จากการศึกษาดูงาน ส่งตัวแทนออกมา

น าเสนอ 

3)  ให้เดก็บันทกึส่ิงที่ได้รับจากการศึกษาดูงานลงในสมุดบันทกึกิจกรรม 

  



 

 

17 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

ส่ือ/ วสัดุอุปกรณ ์

1.ส่ือออนไลน์ 

2.website ของหน่วยงานนั้น ๆ 

3. ใบงาน 

การประเมินผล 

1. ตรวจใบงานการเข้าร่วมกิจกรรมของเดก็ 

2. ตรวจบันทกึผลการจัดกิจกรรม 

  



 

 

18 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

ชื่อ – สกุล .           

 

ใบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 

กิจกรรมที่ 1 (ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ) 

1. ในสถานประกอบการนี้ มีอาชีพอะไรบา้ง      

           

           

           

            

2. อธิบายขั้นตอนการท างานในแต่ละอาชีพ      

           

           

           

            

3. รายละเอียดอ่ืน ๆ ในอาชีพนั้น เช่น ท างานสปัดาห์ละก่ีวนั / เวลาเขา้งาน / ชุดท างาน / 

หอ้งท างาน          

           

           

           

            

4. ปัญหา / อุปสรรคในการท างาน       

           

           

           

            

5. ขอ้มูลอ่ืน ๆ ที่เด็กสนใจ        

           

           

            

  



 

 

19 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

2. กิจกรรมท างานหลงัเลิกเรียน/ เสาร ์– อาทิตย/์ ปิดเทอม 

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อให้เดก็ได้มีโอกาสท างานใน อาชีพที่ตนสนใจ 

2. เพื่อส่งเสริมเด็กได้เรียนรู้ทักษะที่จ าเป็นในการปฏิบัติงาน ปัญหา / อุปสรรค การ

ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

3. เพื่อให้เดก็ได้ทบทวนตนเองเกี่ยวกับอาชีพที่ตนสนใจอย่างแท้จริง 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนจัดกิจกรรม 

2. รวมกลุ่มเดก็ที่ออกไปท างานหลังเลิกเรียน / เสาร์-อาทติย์ / ปิดเทอม 

3. แจกใบงานให้เดก็คนละ 1 แผ่น เพื่อเขียนถึงประสบการณ์จากอาชีพที่ได้ฝึกปฏิบัติใน

ประเดน็ต่าง ๆ ดังนี้ 

- อาชีพที่ท า 

- ความรับผิดชอบ / ลักษณะงานที่ปฏิบัติ 

- ปัญหา / อุปสรรคในการท างาน 

- การแก้ไขปัญหา 

- อยากท าอาชีพนี้ต่อหรือไม่ เพราะอะไร 

4. ให้เดก็จับคู่เพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล 

5. แบ่งกลุ่มเดก็ 3 - 5 คน อภิปรายเกี่ยวกับประเดน็ต่าง ๆ  

6. ผู้แทนกลุ่มรายงานผลการอภิปราย 

7.ผู้จัดกิจกรรมและเดก็ร่วมกันอภิปรายสรุป 

8. ให้เดก็บันทกึลงสมุดบันทกึก่อนนอน 

9. ฝึกสมาธิและฐานสติหลังจัดกิจกรรม 

ส่ือ/ วสัดุอุปกรณ ์

1.เอกสารประจ าตัวเดก็ 

2.website หน่วยงานนั้น ๆ 

3.ตัวอย่างคลิปการท างานสาขาที่เกี่ยวข้อง 

4. ใบบันทกึผลการปฏิบัติกิจกรรม 

การประเมินผล 

1.ประเมินจากใบบนัทกึผลการปฏิบัติกจิกรรมของเดก็ในแต่ละวัน 

  



 

 

20 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

ชื่อ – สกุล            

ใบบนัทกึผลการปฏิบติักิจกรรม 

กิจกรรมท างานหลงัเลิกเรียน / เสาร ์– อาทิตย ์/ ปิดเทอม 

1. อาชีพที่ท า          

            

2. ความรบัผิดชอบ/ ลกัษณะงานที่ปฏิบติั      

           

            

3. ปัญหา /อุปสรรคใ์นการท างาน       

           

            

4. แนวทางในการแกปั้ญหา        

           

            

5. อยากท าอาชีพนี้ ต่อไปหรือไม่ เพราะเหตุใด      

           

           



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ตวัอย่าง 

การจัดกิจกรรมการงานอาชีพในสถาน

สงเคราะห ์



 

 

22 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 1 การเพนทผ์ลิตภณัฑก์ระจูด 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อให้เดก็ได้เรียนรู้การท าอาชีพหัตถกรรมผลิตภัณฑ์ในท้องถิน่ 

2. เพื่อให้เดก็ได้ฝึกสมาธิ ความอดทนในการท างานหัตถกรรม 

กระบวนการ 

1. ให้เดก็วาดร่างภาพที่ต้องการบนผลิตภัณฑ์กระจูด 

2. ให้เดก็ลงสี ระบายสีบนผลิตภัณฑ์ 

3. พักไว้สักครู่ให้สีแห้ง แล้วจึงทาเคลือบพ้ืนผิวให้ติดทนนานมากขึ้น 

4. ให้เดก็น าเสนอผลงานจากการท าศิลปะ  

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1. เดก็ได้เรียนรู้กระบวนการท าอาชีพหัตถกรรมเพนทผ์ลิตภัณฑ์กระจูด 

2. เดก็ได้ฝึกการท างานผ่านการท ากิจกรรมจริง 

  



 

 

23 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 2 ผา้มดัยอ้ม 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อให้เดก็ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

2. เพื่อเสริมสร้างสมาธิ จินตนาการและความสุขแก่เดก็ ๆ 

3. เพื่อต่อยอดอาชีพและวางแผนการใช้จ่ายเงิน 

เนื้ อหา/ ความหมาย 

เป็นการสร้างองค์ความรู้ส าหรับการประกอบอาชีพด้านการท าขนมที่หลากหลาย เม่ือเดก็

มีความชอบและสนใจ สามารถน าไปต่อยอดเป็นอาชีพในอนาคตได้ 

กระบวนการ 

1. ประชุมปรึกษาหารือร่วมกับเดก็ ๆ เพื่อเลือกกิจกรรม 

2. จัดตั้งคณะท างาน 

3. จัดท าโครงการ 

4. สรุปกิจกรรม 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1. เดก็ ๆได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในระหว่างปิดภาคการศึกษา 

2. เดก็ ๆ เกิดสมาธิ เสริมสร้างจินตนาการและเกิดความสุขในระหว่างการท ากิจกรรม 

3. ได้ผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมของตนเองไว้ใช้  สร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

4. สามารถน าผลิตภัณฑ์ที่เดก็ ๆ ท าจัดจ าหน่ายหารายได้ต่อไป 

5. เดก็ ๆ ได้มีความรู้เร่ืองการท าผ้ามัดย้อม ติดตัว เพื่อสร้างเป็นอาชีพต่อไปในอนาคต 

  



 

 

24 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 3 ปะพนัเครื่องป้ันดินเผา 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อให้เดก็เรียนรู้งานประดิษฐ์ การต่อยอดสร้างรายได้เสริมจากเคร่ืองป้ันดินเผา 

2. เพื่อให้สามารถน าไปประกอบอาชีพเสริม เป็นงานอดิเรก 

3. เพื่อส่งเสริมให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

เนื้ อหา/ ความหมาย 

การปะพันเคร่ืองป้ันดินเผา 

กระบวนการ 

1.รับสมัครเดก็ที่สนใจงานประดิษฐ์  

2.เจ้าหน้าที่ให้ความรู้หลักสูตรการปะพันเคร่ืองป้ันดินเผา  

3.เตรียมวัสดุอุปกรณ์ อาทเิช่น ผ้า , เคร่ืองป้ันขนาดเลก็และขนาดกลาง 

4.สาธิตการปะพันเคร่ืองป้ัน และให้เดก็ได้ลงมือท าด้วยตนเอง 

5.น าผลงานใส่กรอบเพื่อจ าหน่าย หรือมอบเป็นของที่ระลึกตามโอกาสต่าง ๆ 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1.เดก็เรียนรู้ทกัษะด้านศิลปะ การประดิษฐ์  

2.ได้เรียนรู้การสร้างอาชีพ และการสร้างรายได้ 

3.เดก็สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 

  



 

 

25 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 4 ปลูกผกัสรา้งอาชีพ 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อให้เดก็ได้เรียนรู้การท าเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพื่อเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้อาชีพเกษตรกรรม 

กระบวนการ 

1. จัดประชุมแนะน าโครงการการปลูกผักให้กับเดก็ที่เข้าร่วมกิจกรรม 

2. แนะน าขั้นตอนการปลูกผักประเภทต่าง ๆ  

3. เดก็ ๆ ลงมือปฏิบัติตามพื้นที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบ 

4. ให้เดก็ ๆ น าเสนอผลจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

5. พี่เล้ียงสรุปผลการท ากิจกรรมและช้ีแจงการท ากิจกรรมในคร้ังต่อไป 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1. เดก็ได้ลงมือปฏิบัติจริงในการท าการเกษตรกรรม 

2. เดก็ได้เรียนรู้กระบวนการท าอาชีพเกษตรกร 

 

  



 

 

26 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 5 ปลูกผกัสวนครวัเพื่อการเกษตร เศรษฐกิจพอเพียงภายใน

สถานสงเคราะห ์

วตัถุประสงค ์

เพื่อให้เดก็เรียนรู้หลักการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ เรียนรู้การใช้ชีวิตแบบพอเพียง  

เนื้ อหา/ความหมาย 

1. ท าแปลงเกษตรปลูกผักสวนครัว 

2. บ่อเล้ียงปลาดุก 

3. ปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ 

กระบวนการ 

1. แบ่งเดก็ออกเป็นกลุ่ม ตามความถนัดและความสนใจ 

2. เจ้าหน้าที่ให้ความรู้ตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 

3. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับแต่ละกิจกรรม 

4. แบ่งเดก็ดูแลรดน า้พรวนดิน ใส่ปุ๋ ย 

5. เกบ็เกี่ยว จ าหน่ายและน ารายได้มาใช้หมุนเวียนท ากิจกรรม 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1. เดก็เรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ การสร้างอาชีพ 

2. เดก็สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 

  



 

 

27 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 6 เศรษฐกิจพอเพียง ตามรอยพ่อหลวง 

วตัถุประสงค ์

1.เพื่อให้เดก็เรียนรู้หลักการใช้ชีวิตแบบพอเพียง  

2.ส่งเสริมทกัษะด้านการเกษตร 

3.เข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

เนื้ อหา/ ความหมาย  

จัดท าแปลงเกษตรปลูกผักสวนครัว 

กระบวนการ 

1. ให้เดก็แต่ละอาคารพัก ท าแปลงผักประจ าอาคารพักตนเอง 

2. เลือกชนิดของพืชที่ต้องการจะปลูก โดยก าหนดให้เป็นพืชผักสวนครัว 

3. ให้แต่ละอาคารพัก จัดเวรเพื่อดูแลพืชผัก 

4.เม่ือพืชเจริญเติบโต จะเกบ็ส่วนหนึ่งไว้รับประทาน อีกหนึ่งส่วนน าไปจ าหน่ายเพื่อให้

เกิดรายได้สู่อาคารพัก 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1. เดก็เรียนรู้และเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สร้างรายได้ การสร้างอาชีพ 

2. เดก็สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 

  



 

 

28 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 7 Teen Age Farmer 

วตัถุประสงค ์

1 .เพื่อพัฒนาศักยภาพเด็กในสถานสงเคราะห์ตามความสามารถ ความถนัด และความ

สนใจ ด้านการเกษตร 

2. เพื่อส่งเสริมทักษะในด้านต่าง ๆ ที่จ าเป็นส าหรับเด็ก เช่น ทักษะด้านการเพาะปลูก 

และทกัษะในการท างานเป็นทมี การวางแผนในการใช้จ่ายเงินโดยการท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

3. เพื่อส่งเสริมให้เดก็เกิดวินัยในการท างาน และวินัยในการใช้ชีวิตประจ าวัน 

4. เพื่อส่งเสริมให้เดก็ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  

เนื้ อหา/ ความหมาย 

การท าเกษตรเพื่อให้สามารถด ารงอยู่ได้ในภาวะสถานการณ์ปัจจุบัน โดยอาศัยหลักการ

เศรษฐกิจพอเพียง อย่างเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา 

กระบวนการ 

1. ประชุม หารือ กับตัวแทนเดก็ ๆ และผู้รับผิดชอบระดมความคิดในการจัดกิจกรรม 

2. ก าหนดระยะเวลาและวางแผนการเพาะปลูกผักแต่ละชนิด ตามฤดูการ 

3. ด าเนินการจัดหาข้อมูลเกี่ยวกับการปลูกผักแต่ละชนิดและจัดซ้ือเมลด็พันธ์ุเพื่อท าการ

เพาะปลูก 

4. เดก็ ๆ ลงมือท าแปลงผักและปลูกผัก ตามแผนที่ก าหนดไว้ 

5. จัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ และจัดสรรรายได้ให้แก่เดก็ 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1.เดก็ในโครงการ Teen Age Farmer มีรายได้เสริมจากการเพาะปลูกผักขาย 

2.เดก็ในโครงการ Teen Age Farmer  มีทกัษะในการเพาะปลูกผัก 

3.เดก็ในโครงการ Teen Age Farmer รู้จักการวางแผนการใช้เงิน และการท าบัญชีรายรับ 

- รายจ่าย 

  



 

 

29 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 8 การประกอบอาหาร 

วตัถุประสงค ์

เพื่อให้เดก็เรียนรู้การประกอบอาหาร สามารถน าไปประกอบอาชีพเสริม เป็นงานอดิเรก 

และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

เนื้ อหา/ความหมาย 

1. ท าขนมหรืออาหารว่าง อาหารคาว หวาน 

2. ท าเคร่ืองดื่มสมุนไพร  

กระบวนการ 

1. แบ่งเดก็ออกเป็นกลุ่ม ตามความถนัดและความสนใจ 

2. เจ้าหน้าที่ให้ความรู้หลักสูตรการประกอบอาหารตามที่เดก็สนใจ  

3. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับแต่ละกิจกรรม 

4. สาธิตการประกอบอาหาร และให้เดก็ได้ประกอบอาหารด้วยตนเอง 

5. น าไปรับประทานภายในสถานสงเคราะห์ และแบ่งปันให้กับผู้อื่น 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1. เดก็เรียนรู้วิธีการท าอาหาร สร้างอาชีพได้ 

2. เดก็สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 

  



 

 

30 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 9 ชวนลูกเขา้ครวั 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อให้เดก็เรียนรู้การประกอบอาหาร และขนม 

2. สามารถน าไปประกอบอาชีพเสริม เป็นงานอดิเรก 

3. ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

เนื้ อหา/ ความหมาย  

การท าอาหาร ขนมหรืออาหารว่าง  

กระบวนการ 

1. แบ่งเดก็ออกเป็นกลุ่ม ตามความถนัดและความสนใจ 

2. เจ้าหน้าที่ให้ความรู้วิธีการประกอบอาหารตามที่เดก็สนใจ  

3. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับแต่ละกิจกรรม 

4. สาธิตการประกอบอาหาร และให้เดก็ได้ฝึกประกอบอาหารด้วยตนเอง 

5. น าไปรับประทานภายในสถานสงเคราะห์ และแบ่งปันให้กับผู้อื่น 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1. เดก็เรียนรู้วิธีการท าอาหาร สร้างอาชีพได้ 

2. เดก็สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 

  



 

 

31 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 10 สรา้งงาน สรา้งอาชีพ (ขนม นม เนย) 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพเดก็ในสถานสงเคราะห์ตามความสามารถ ความถนัด และความ

สนใจ เช่น ความสามารถในด้านวิชาการ กีฬา ดนตรี ศิลปะ การประกอบอาหาร ฯลฯ 

2. เพื่อส่งเสริมการทักษะการใช้ชีวิตในด้านต่าง ๆ ที่จ าเป็นส าหรับเด็ก เช่น ทักษะด้าน

การประกอบอาชีพ ทกัษะการแก้ไขปัญหา ทกัษะการท างานเป็นทมี ฯลฯ 

3. เพื่อส่งเสริมให้เกิดวินัยเชิงบวกในการใช้ชีวิต 

4. เพื่อส่งเสริมให้เดก็ได้ใช้เวลาว่าง ให้เกิดประโยชน์ และลดภาวะความเครียดอันมีผลมา

จากโรคระบาด COVID 19  

เนื้ อหา/ความหมาย 

การสร้างองค์ความรู้ส าหรับการประกอบอาชีพด้านการท าขนมที่หลากหลาย เม่ือเด็กมี

ความชอบและสนใจ สามารถน าไปต่อยอดเป็นอาชีพในอนาคตได้ 

กระบวนการ 

1. ประชุม หารือ กับตัวแทนเดก็ ๆ และผู้ดูแลเพื่อระดมความคิดในการจัดกิจกรรม 

2. ก าหนดระยะเวลาและประเภทของกิจกรรมในแต่ละวัน รวมทั้งก าหนดผู้รับผิดชอบ 

3. ด าเนินการจัดหาข้อมูลเกี่ยวกับรายการอาหาร ขนม และจัดซ้ืออุปกรณ์ 

4. เดก็ ๆ ลงมือประกอบอาหาร /ขนม ตามแผนที่ก าหนดไว้ 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1.เด็กในความอุปการะของสถานสงเคราะห์ อย่างน้อยร้อยละ 80 ได้เข้าร่วมกิจกรรม

โครงการ สร้างงานสร้างอาชีพ 

2.เด็กในความอุปการะของสถานสงเคราะห์ อย่างน้อยร้อยละ 80 ได้รับการเพิ่มพูนและ

พัฒนาทกัษะในการท าอาหาร/ขนม เพื่อการประกอบอาชีพ และสร้างรายได้เสริม 

3.เดก็ในความอุปการะของสถานสงเคราะห์ อย่างน้อยร้อยละ 80 ได้รับความสนุกสนาน

เพลิดเพลินจากการเข้าร่วมกิจกรรม ลดภาวะความเครียดจากสถานการณ์โรคระบาดที่ก าลังเผชิญ

อยู่ในปัจจุบัน 

  



 

 

32 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 11 แต่งตวัอาชีพในฝัน 

วตัถุประสงค ์

เพื่อให้เดก็ตั้งเป้าหมายชีวิตและเข้าใจลักษณะการท างาน ของอาชีพในฝันที่ตนเองชอบ 

เนื้ อหา/ความหมาย 

เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้วาดรูปตัวเองในอาชีพที่ตนเองอยากจะเป็นและตั้งเป้าหมายไว้ 

โดยให้เดก็เขียนความชอบ /ความถนัดของตนเอง รวมทั้งให้เดก็เข้ากลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนความคิด

เป็นกันในอาชีพที่เดก็เลือกเหมือนกัน ผู้จัดกิจกรรมคอยสังเกตและให้ค าแนะน าในข้อคิดเห็นที่

เดก็ไม่เข้าใจ 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนท ากิจกรรม 5 นาท ี

2. ผู้จัดกิจกรรมจัดเตรียมส่ืออุปกรณ์ อธิบายขั้นตอน วิธีการเขียน 

3. ให้เด็กวาดรูปตนเองในอาชีพที่ตนเองฝันไว้ว่าอยากจะท า และให้เขียนลักษณะการ

ท างาน ความเกี่ยวข้องกับอาชีพอื่น รวมทั้งการแต่งกายที่เป็นลักษณะเด่นของอาชีพที่ตนชอบ 

4. ให้เด็กเข้ากลุ่มอาชีพที่เหมือนกันแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันและน าเสนอข้อดีและ

ข้อเด่นของอาชีพที่ตนเองเลือกให้กลุ่มฟัง 

5. ให้เดก็ท าใบงานเดี่ยว และใบงานกลุ่มและเขียนบันทกึก่อนนอน 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

เดก็รู้จักตนเอง และเข้าใจลักษณะการท างาน ของอาชีพที่ตนเองเลือก รวมทั้งเข้าใจความ

แตกต่าง และความเกี่ยวข้องกับอาชีพอื่น 

  



 

 

33 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 12 เรียนต่ออะไรดีแลว้จะท าอาชีพอะไร(ส าหรบัเด็กอายุ 11 ปี

ถึง 18 ปี) 

วตัถุประสงค ์

เพื่อให้เดก็ตั้งเป้าหมายชีวิต และมีแนวทางในการเลือกเรียนเพื่อให้ไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

เนื้ อหา/ความหมาย 

การแนะน าให้เดก็ได้ศึกษาสาขาวิชาทั้งสายสามัญ และสายอาชีพ ให้เด็กเข้ากลุ่มกันตาม

สาขาวิชาที่สนใจเหมือนกันและแลกเปล่ียนความคิดเห็น ว่าเรียนสาขาวิชาอะไร เพื่อจะได้ท างาน

ตรงตามสาขาวิชาที่ได้เรียน 

กระบวนการ 

1.ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนท ากิจกรรม 5 นาท ี

2.ผู้จัดกิจกรรมจัดเตรียมส่ืออุปกรณ์อธิบายขั้นตอน  วิธีการเขียน 

3.ให้เด็กวาดรูปตนเองในอาชีพที่ตนเองฝันไว้ว่าอยากจะท า  และให้เขียนลักษณะการ

ท างาน ความเกี่ยวข้อง กับอาชีพอื่น รวมทั้งการแต่งกายที่เป็นลักษณะเด่นของอาชีพที่ตนชอบ 

4.ให้เด็กเข้ากลุ่มอาชีพที่เหมือนกันแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันและน าเสนอข้อดีและ

ข้อเด่นของอาชีพที่ตนเองเลือกให้กลุ่มฟัง 

5.ให้เดก็ท าใบงานเดี่ยว และใบงานกลุ่มและเขียนบันทกึก่อนนอน 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

เด็กรู้จักตนเอง และได้รับความรู้ในสาขาวิชาเรียนทั้งสายสามัญและสายอาชีพ รวมทั้ง

สามารถตั้งเป้าหมายชีวิตของตนเองได้ 

  



 

 

34 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 13  โตขึ้ นหนูอยากท าอะไร (ส าหรบัเด็กอายุ 7 - 11 ปี) 

วตัถุประสงค ์ 

เพื่อให้เดก็รู้จักอาชีพต่าง ๆ ผ่านรูปภาพ 

เนื้ อหา/ความหมาย 

เด็กสามารถระบายสีรูปภาพบุคคลในอาชีพต่าง ๆ ได้ถูกต้อง และสามารถเลือกอาชีพที่

ตนเองอยากท าได้ โดยผู้จัดกิจกรรมได้อธิบายรูปภาพแต่ละอาชีพให้เดก็ได้เข้าใจก่อนจัดกิจกรรม 

กระบวนการ 

1.ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนท ากิจกรรม 5 นาท ี

2.ผู้จัดกิจกรรมจัดเตรียมส่ืออุปกรณ์และอธิบายขั้นตอนการการจัดกิจกรรม 

3.ให้เดก็ระบายสีระบายสีอาชีพที่ตนเองฝันไว้ว่าอยากจะท า  

4.ให้เด็กเข้ากลุ่มอาชีพที่เหมือนกันแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันว่าอาชีพที่เลือกมีลักษณะ

การท างานอย่างไรมีใครต้องเกี่ยวข้องบ้าง  

5.เขียนบันทกึก่อนนอน  

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

เดก็รู้จักความต้องการของตนเองและรู้จักการตั้งเป้าหมายชีวิตว่าโตขึ้นอยากท าอะไร 

  



 

 

35 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 14 การรูจั้กคุณค่าของชีวิตของตนเอง (เกมการประมูลสิ่งของ) 

วตัถุประสงค ์

เพื่อให้เป็นการกระตุ้นจิตส านึกเกี่ยวกับคุณค่าของชีวิต และการท างานเป็นทมี 

เนื้ อหา/ ความหมาย 

เป็นกิจกรรมเกมที่สร้างสถานการณ์ว่าโลกจะแตกเราจะไปอยู่โลกใหม่ซ่ึงโลกใหม่เงินไม่มี

ความหมายแต่ทุกคนสามารถที่จะน าเงินที่มีอยู่ในปัจจุบันซ้ือส่ิงที่มีคุณค่ากับตนเองมากที่สุดไปอยู่

ที่โลกใหม่ด้วยได้โดยให้มีการประมูลส่ิงของอ านวยความสะดวก เช่น บ้าน โทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ 

และส่ิงของที่มีคุณค่าต่อจิตใจ เช่น ความรัก ความจริงใจ พ่อ แม่ เพื่อน ตามด้วยครอบครัว เป็น

ต้น  ซ่ึงผู้จัดกิจกรรมสามารถสังเกตและรับรู้ส่ิงที่เด็กเลือกประมูลว่าเด็กเป็นส่ิงทีมีคุณค่าและ

จ าเป็นจริง 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนท ากิจกรรม 5 นาท ี

2. ผู้จัดกิจกรรมจัดเตรียมส่ืออุปกรณ์และอธิบายขั้นตอนการการจัดกิจกรรม 

3. แบ่งกลุ่มเดก็ออกเป็นกลุ่มละ 4-5 คน และให้สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่เป็นผู้น าการ

ประมูลและผู้เข้าร่วมประมูล 

4. ให้เด็กเข้ากลุ่มอาชีพที่เหมือนกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันว่าอาชีพที่เลือกมี

ลักษณะการท างานอย่างไรมีใครต้องเกี่ยวข้องบ้าง  

5. เขียนบันทกึก่อนนอน  

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

เดก็รู้จักความต้องการของตนเองและรู้จักการตั้งเป้าหมายชีวิตว่าโตขึ้นอยากท าอะไร 

  



 

 

36 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 15 อาชีพอิสระ 

วตัถุประสงค ์

เพื่อให้เดก็รู้จักอาชีพอิสระที่หลากหลาย 

เนื้ อหา/ ความหมาย 

ผู้จัดกิจกรรมจัดหาอาชีพอิสระที่หลากหลายมาแนะน าให้เด็กได้ศึกษาในลักษณะการ

ท างานของอาชีพอิสระต่าง ๆ เช่นอาชีพช่างแต่งหน้า/เสริมสวย ช่างภาพ ขายของออนไลน์เป็นต้น 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนท ากิจกรรม 5 นาท ี

2. ผู้จัดกิจกรรมจัดเตรียมส่ืออุปกรณ์และอธิบายขั้นตอนการการจัดกิจกรรม 

3. ให้เด็กที่เลือกอาชีพอิสระประเภทเดียวกันเข้ากลุ่มกันแล้วให้ช่วยกันคิดวิเคราะห์ว่า

อาชีพที่เลือกมีความส าคัญอย่างไร  เพราะอะไรถึงเลือกอาชีพนั้น และเราจะสามารถท าอาชีพที่เรา

เลือกได้อย่างไร 

4. ให้เดก็ท าใบงานเดี่ยว และใบงานกลุ่มและเขียนบันทกึก่อนนอน 

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

เดก็รู้จักความต้องการของตนเองและมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพอิสระ 

  



 

 

37 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 16 เจดียชี์วิต 

วตัถุประสงค ์ 

เพื่อให้เดก็รู้จักตนเองและการตั้งเป้าหมายชีวิต 

เนื้ อหา/ ความหมาย 

เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้ส ารวจตนเองโดยก าหนดหัวข้อให้เด็กโดยเรียงล าดับจากฐาน

เจดีย์ขึ้นไปสู่ยอดเจดีย์ ดังนี้  ตัวตนของหนู/ อนาคตของหนู /ท าอย่างไรจึงจะถึงความคาดหวัง...

นั้น /สุดท้ายคือความคาดหวังอันสูงสุด ซ่ึงจะท าให้เดก็เข้าใจและรู้จักตนเองมากขึ้น 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนท ากิจกรรม 5 นาท ี

2. ผู้จัดกิจกรรมจัดเตรียมส่ืออุปกรณ์ 

3. อธิบายขั้นตอนการและวิธีการเขียนและวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม 

4. ให้เดก็เขียนข้อความลงในใบงานที่แจกให้ตามความเข้าใจและความคิดของตนเอง 

5. ให้เดก็จัดกลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเร่ืองราวของกันและกันและสรุปผลการสนทนา 

6. ให้เดก็ท าใบงานเดี่ยว และใบงานกลุ่ม และเขียนบันทกึก่อนนอน  

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

เด็กรู้จักตนเองมากขึ้ นจากกรสะท้อนเร่ืองราวงแต่ละช่วงเวลาของตนเอง และมีการ

ตั้งเป้าหมายชีวิต 

  



 

 

38 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 17 ท าไมตอ้งเป็นแม่คา้ 

วตัถุประสงค ์

เพื่อให้เดก็รู้จักอาชีพที่หลากหลายและให้ความส าคัญกับการประกอบอาชีพ 

เนื้ อหา/ ความหมาย 

เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กฝึกทักษะการคิด การวางแผน และการตั้งเป้าหมาย โดยแบ่งเด็ก

เป็นกลุ่มๆ ละ 4 - 5 คน ให้เด็กแบ่งหน้าที่กันแสดงบทบาทสมมติเป็นแม่ค้าขายสินค้าตามที่

ตนเองต้องการขายรวมทั้งการตั้งราคาขาย และเทคนิคการขาย  และลูกค้าที่จะซ้ือสินค้าที่มีความ

จ าเป็นและตรงกับความต้องการของตนเอง ผู้จัดกิจกรรมจะสังเกตได้ว่าเดก็มีความเข้าใจบทบาท

และหน้าที่ของแต่ละคนที่ได้แสดงออก 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนท ากิจกรรม 5 นาท ี

2. ผู้จัดกิจกรรมจัดเตรียมส่ืออุปกรณ์ 

3. อธิบายขั้นตอนการและวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม 

4. แบ่งเดก็เป็นกลุ่ม 4-5 คนให้สมาชิกในกลุ่มระดมความคิดและแบ่งหน้าที่กันว่าใครจะ

แสดงบทบาทเป็นอะไร แม่ค้า ลูกค้า และให้เดก็แสดงบทบาทสมมติน าเสนอต่อที่ประชุม 

5. ให้เดก็แลกเปล่ียนความคิดเห็นและสรุปความส าคัญ  บทบาทหน้าที่ของแต่ละคน  

6. ให้เดก็จัดท าใบงานเดี่ยวและให้เขียนบันทกึก่อนนอน 

7. ให้เดก็เขียนบันทกึก่อนนอน  

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

เด็กรู้จักอาชีพที่หลากหลาย และเข้าใจบทบาทหน้าที่และเห็นความส าคัญของอาชีพ 

รวมทั้งรู้จักคิด วางแผน การตั้งเป้าหมาย และการท างานเป็นทมี 

  



 

 

39 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

กิจกรรมท่ี 18 ออกแบบลงทุนอาชีพที่ชอบ 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อให้เดก็ได้ทดลองการออกแบบการลงทุนในอาชีพที่ชอบ 

2. เพื่อฝึกให้เดก็รู้จักคิด วางแผน 

เนื้ อหา/ ความหมาย 

เป็นกิจกรรมที่ให้เดก็ได้ออกแบบการลงทุนในการประกอบอาชีพที่ตนเองชอบตามทุนที่

ก าหนดให้ รวมทั้งฝึกทักษะการคิด การวางแผน การตั้งเป้าหมาย และ รู้จักปัจจัยเส่ียง แบ่งเดก็

เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 8 คน ให้เด็กช่วยกันคิดและวางแผนในการน าเงินทุนไปประกอบอาชีพ 

รวมทั้งแบ่งหน้าที่กันแสดงบทบาทสมมติเป็นแม่ค้าขายสินค้าตามที่ตนเองต้องการขายรวมทั้งการ

ตั้งราคาขาย และเทคนิคการขาย  และลูกค้าที่จะซ้ือสินค้าที่มีความจ าเป็นและตรงกับความ

ต้องการของตนเอง 

กระบวนการ 

1. ฝึกสมาธิและฐานสติก่อนท ากิจกรรม 5 นาท ี

2. ผู้จัดกิจกรรมจัดเตรียมส่ืออุปกรณ์ 

3. อธิบายขั้นตอนการและวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม 

4. แบ่งเดก็เป็นกลุ่ม 5 - 8 คนให้สมาชิกในกลุ่มระดมความคิดและแบ่งหน้าที่กันว่าใคร

จะแสดงบทบาทเป็นอะไร แม่ค้า ลูกค้า และให้เดก็แสดงบทบาทของตนเองให้กลุ่มอื่น ๆวิเคราะห์ 

5. ให้เด็กแลกเปล่ียนความคิดเห็นและสรุปความส าคัญ แผนการลงทุนประกอบอาชีพ  

ปัจจัยเส่ียงบทบาทหน้าที่ของแต่ละคน  

6. ให้เดก็จัดท าใบงานกลุ่มและให้เขียนบันทกึก่อนนอน 

7.ให้เดก็เขียนบันทกึก่อนนอน  

ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

เดก็รู้จักคิดและการวางแผนการออกแบบในการลงทุนประกอบอาชีพมีการท างานเป็นทมี  

  



 

 

40 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 

 

41 คู่มือการจัดกิจกรรมการศึกษาและอาชีพ (ระบบระบบการศึกษาและอาชีพ) 

รายช่ือสถานรองรบั ผูม้ีส่วนร่วม และวิทยากรพีเ่ลี้ ยงประจ าโครงการฯ ในการร่าง

คู่มือการจัดกิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชีวิตทัว่ไป (ระบบการเรียนรูชี้วิต) 

รายชื่อสถานรองรบั 

1. สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านปากเกร็ด 

2. สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านราชสีมา 

3. สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านอุดรธานี 

4. สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านเชียงใหม่ 

5. สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านปัตตานี 

รายชื่อผูม้ีส่วนร่วม 

1. นายวิทยา บุตรเพชรรัตน์ ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านปากเกร็ด 

2. นางสาวกาญจนา เอมดิษฐ์ สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านปากเกร็ด 

3. นายทรงศักดิ์ จินะกาศ ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านราชสีมา 

4. นางสาวสุภาพร ลือชา สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านราชสีมา 

5. นางอรนุช เลิศไกล ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านอุดรธานี 

6. พิสมัย ลีพฤติ หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและวิชาชีพสถานสงเคราะห์

เดก็หญิงบ้านอุดรธานี 

7. นางอนงค์ เจริญวัย ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านเชียงใหม่ 

8. นายณัฐธิติ์ เตชะบุญ สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านเชียงใหม่ 

9. นางสาวซอเฟีย จรัลศาสตร์ สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านปัตตานี 

รายชื่อวิทยากรพี่เลี้ ยงประจ าโครงการฯ 

1. นายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมศาสนติ์ ท่ีปรึกษากนมสุขภาพจิต 

2. อาจารย์วิชาน กาญจนไพโรจน์ วิทยากรท่ีเลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้าน

ปัตตานี 

3. อาจารย์โสภณ จุโลทก วิทยากรท่ีเลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน

เชียงใหม่ 

4. อาจารย์อมร ชุมศรี วิทยากรท่ีเลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน

ปากเกร็ด 

5. อาจารย์จุฑามาส ชุ่มเมืองปัก วิทยากรท่ีเลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน

ราชสีมา 

6. อาจารย์ชัยรัตน์ สุขพันธ์ วิทยากรท่ีเลี้ ยงประจ าสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้าน

อุดรธานี 

7. อาจารย์ลัดดา จิตรวัฒนแพทย์ ผู้จัดการโครงการเตรียมความพร้อมเด็กและเยาวชน

ออกสู่สังคมอย่างเป็นสุข 

 

 


